· Борис Моисеевич, что ваша методика дает обычному, не очень «продвинутому» человеку? Челове​ку, который не имеет возможности сутками напро​лет увлекаться оккультными науками, ведь ему нуж​но заботиться о хлебе насущном, растить детей...
· Файербол — это один из способов конструировать
свой мир. Применяя эту технику управления энерги​ей, вы учитесь по-иному воспринимать мир, и вас в ми​ре начинают воспринимать иначе.
Понимаете? Вокруг вас ездят шикарные автомоби​ли, продается элитное жилье, а вы неосознанно конст​руируете такую судьбу, внутри которой шикарные ав​томобили и квартиры — то, о чем можно только меч​тать. Нужно сдвинуть, настроить свое восприятие мира в другом направлении. Тогда вы достигаете того, о чем раньше в лучшем случае мечтали.
· Неужели все так просто? Научился двигать энергетические потоки и осуществил все запретные мечты?
· Немного не так. Вы их умеете двигать неосознанно. А я предлагаю научиться строить свою судьбу сознательно. Такой, какой вы ее хотите видеть. Это на​зывается состоянием «полного сознания».
· Что значит «полное сознание»? Человек приобретает новые знания, черты характера, способно​сти?..
· У вас сейчас что-то не получается. Например, достичь здоровья. Или скопить на квартиру. Или соз​дать счастливую семью. И не получается потому, что никогда раньше этого не делали. А тут вы понимаете, что ваше подсознание все это уже умеет. Вы уже не раз
делали все необходимые энергетические упражнения.
Человек — любой человек — по своей сути бесконе​чен. Обладает всеми возможностями. Но он это не осо​знает, не может в это верить. Полное сознание — это доступ к возможностям, которые сейчас вы использу​ете неосознанно для достижения не тех целей, которых хотите достичь.
· Достичь полного сознания — это очень сложно?
· Кому как. Знаете, бывает женщина прекрасно справляется с ребенком, кухней, на работу ходит и го​ворит, что все это просто. А потом берет школьный учебник английского, какую-то элементарную фразу начинает учить — и утверждает, что это сложно. Все зависит от восприятия.
Мы предлагаем работу с большими арканами карт Таро. Арканов 22, и работа с каждым из них дает опре​деленные качества или способности. Точнее, работа с этими арканами так изменяет сознание, что человек заново открывает свои возможности.
· Не совсем понятно. Что такое «арканы» ? О ка​ких таких способностях или возможностях идет речь?
· Арканы — это инструмент для работы с соб​ственным сознанием и энергетическим взаимодейст​вием с окружающим миром через настройку на образы
картинок карт Таро. В том виде, в каком они (арканы) нам известны, это колода 78 карт. Из них большие ар​каны — 22 карты-изображения, а малые — основа для игральной колоды (без 4 карт Всадников), прекрасно нам известной по пасьянсам и другим играм. Первона​чально в Египте изображения были высечены на внутренних стенах пирамид. Их использовали жрецы и их ученики для медитативных практик. Возьмем для при​ мера 21-й аркан. Настройка на вибрации этого аркана дает вам способность получать от окружающего мира необходимые блага. С приобретением этой способности
вам все время будет даваться необходимое. То, что вам нужно для жизни. Вы получаете одно из главных качеств мага — неуязвимость. В данном случае — неуязвимость от голода, холода, неустроенности.
Способность получать необходимое — очень инте​ресное состояние. Некоторые люди — те, кто осознан​но или неосознанно научился работать с энергиями 21-го аркана Таро, — могут вести почти асоциальный образ жизни, нигде толком не работать... но им все да​ется. Таково качество энергии.
Карты Таро — это магический инструмент. Это спо​соб получать, то есть действовать на окружающий мир, чтобы получать необходимый результат. Каждому уп​ражнению этой книги соответствует определенная си​туация или состояние. Скажем, 17-й аркан — это здо​ровье...
· К сожалению, весьма актуальная для многих тема. Когда человек нездоров, ему ведь все равно, ка​ким образом улучшить здоровье, — лишь бы не очень тяжкий был процесс и не слишком дорогой. Лишь бы
результат получился!
· Если человек болен, значит, есть на то причины. Используя только медицину, больного можно выле​чить на время, но если причина будет продолжать дей​ствовать, то такое лечение бесполезно.
С помощью энергий арканов Таро вы искореняете причины болезни. Это называется здоровье: свобода от необходимости лечиться, бесконечно подавлять сим​птомы. Вы становитесь действительно неуязвимым для болезни.
· Неужели ни вы, ни ваши ученики никогда не болеют?
· Дело в том, что для мага болеть или нет — доб​ровольный выбор. Иногда человеку хочется лечь в по​стель на три-четыре дня и отдать себя в руки заботли​вой супруги.
С другой стороны, чтобы быть здоровым, нужно поработать, потратить немало сил и энергии. Стоит ли это делать в конкретном случае — каждый решает сам. Иногда действительно лучше проглотить обыч​ный аспирин.
· Не случится ли, что ваша книга перевернет всю жизнь? Вдруг человек увидит, что он не там работает, рядом с ним вовсе не его «вторая половинка», не те друзья? Что ему делать, начинать все сначала?
· Книга как раз и дает ответ на вопрос, что делать дальше. Находясь в какой-то точке и зная, куда вы хо​тите попасть, вы с картой под руками можете там ока​заться наилучшим путем.
Представьте, что есть 22 ветра, а вы капитан парус​ника. Если вы знаете, куда и как дуют эти ветры, то можете плыть куда захотите. А если не знаете, то че​рез все неожиданности и передряги приплывете куда-то. Неизвестно куда.
Нечто подобное происходит в жизни с большин​ством людей. Туда, куда можно добраться быстрым и кратким путем, они идут зигзагами, расходуя на это всю жизнь, а то и несколько воплощений.
Эта книга знакомит вас с системой навигации в жизни. Я полностью сохранил учебный план занятий, что имеет под собой веские причины — такая форма подачи информации улучшает качество восприятия материала неподготовленным человеком и отработана годами практики...
* * *
Из разговора с учениками центра «Атлантида», ко​торые занимаются по системе, описанной в этой кни​ге, я убедилась, что, во всяком случае, свою програм​му-минимум они выполнили. Антонина, допустим, из​бавилась от фурункулов, которые почему-то напали на ее левую часть тела. Никакие врачи и лекарства не по​могали! А тут все как-то утряслось.
Татьяна нашла выход из депрессии и чувства одиночества, которые мучили ее после развода. Нет, мужа она в центре не нашла (свободные мужчины нынче в дефиците), просто перед ней открылись со​всем другие перспективы, интересная насыщенная жизнь. Для депрессии и одиночества в такой жизни просто нет места.
Другая Татьяна перестала чувствовать себя «недо​деланной». Ей всегда хотелось знать все, обо всем и как можно больше. Понимали это стремление далеко не все из ее окружения. Поэтому окружение теперь другое и она знает... ну, конечно, не все, но достаточно, чтобы самой строить свою судьбу.
Возможно, и читателю повезет. Не исключено, что он найдет именно в этой книге то, что ищет. И даже гораздо больше.
Ведь сейчас человечество приблизилось к тому мо​менту развития науки, когда модель мира, принятая магами, становится вполне приемлемой и доступной практически для всех людей.
Двигаясь вперед по дороге, которая называется Дао, человек в начале пути является профаном, а на​чиная с определенного момента, становится адептом. Но при этом он уже выходит к границам физическо​го мира.
Во всех трех главных религиях перед человеком ставят барьеры, чтобы удержать его от проникновения в тайный мир. Ему говорят: «Не лезь в мир духов, ни​чего ты там не забыл, ничего тебе там не нужно». Вот это и есть потенциальный барьер. Когда человек наби​рает нужное количество энергии, он этот барьер про​ходит. Ему становится все равно, что по этому поводу думает та или иная религия. Но пока ему не все рав​но, он находится внутри этой коробочки.
Иногда у людей, которые начитались различных книг по оккультизму, появляются странные видения. Большая часть потерпевших убегает в церковь. Эти люди имели в прошлом сильное подключение к хри​стианскому эгрегору, попытались выйти из него, но столкнулись с потенциальным барьером и, не сумев его преодолеть, стараются возвратиться. Такие люди — са​мые активные преследователи магии. Магия их силь​но напугала, им хотелось достичь каких-то вершин, но они не смогли и теперь пытаются никого туда не пус​кать, по принципу: «Я не смог, и другие тоже не смо​гут, нечего им там делать».
Мы предлагаем вашему вниманию книгу, посвящен​ную практической магии. В отличие от большинства книг на эту тему, выпускаемых в настоящее время, здесь вы не увидите рецептов всевозможных снадобий, молитв и заговоров. Файербол — техника огненного ша​ра — представляет собой особый комплекс упражнений и является энергетической составляющей любых маги​ческих манипуляций, используемой, в том числе и для создания заклинаний, талисманов и физической транс​формации.
Читатели книг Папюса и Крэга, а также многих практических руководств по магии наверняка не еди​ножды проклинали авторов, пытаясь получить обе​щанные результаты. Дело, разумеется, не в том, что не были выполнены все условия или не сказаны какие-либо особо тайные слова. Просто авторы не указали на одну маленькую деталь: удача в выполнении рекомен​дуемых упражнений будет сопутствовать магу, то есть человеку, обладающему знаниями и силой.
ФАЙЕРБОЛ — ОСНОВА  МАГИИ

Как практика Файербол появился после гибели Ат​лантиды. Атланты пользовались методиками, которые отличались от существующих сегодня. В Атлантиде были такие машины и аппараты, которые нам и не снились. После гибели Атлантиды, после того, как вышла из строя большая часть машин и приборов, бы​ли разработаны техники, которые атланты называли «техниками бедного человека». Эти практики позво​ляли человеку, не имеющему в своем распоряжении никаких мощных приспособлений, работать собствен​ным сознанием, активно воздействуя на окружающий мир.
Во времена вторичных поселений атлантов, когда эти техники возникли, они назывались «практикой ог​ненных сфер». А английское название «Файербол», то есть «огненный шар», появилось в раннем средневе​ковье.
Система упражнений Файербол прежде всего связа​на с обретением магического сознания. Существуют не​кие качества — высшие способности (именуемые «сидхами»), которые можно приобрести разными путями. В этой книге мы предлагаем вам пойти путем специ​альных упражнений, которым идут адепты Сефиротической (работающие с «сефиротами» — Сферами на Древе Жизни, описанном в учении Каббалы) магии, именуемой также каббалой, являющейся основой за​падной магии. Современные адепты Каббалы просижи​вают годы в поисках удачной комбинации букв, с по​мощью которых они надеются обрести Силу, однако она приобретается другим способом.
Существуют древние ключи, предназначенные для вхождения в нужные состояния сознания. Эти ключи, содержавшиеся ранее в Священной книге Тота, были спрятаны жрецами Древнего Египта в колоде карт Таро. В данной работе мы показываем метод «получения» этих ключей.
Необходимое условие для работы — наличие пра​вильно сделанной колоды Таро. Существует множест​во вариантов Таро, и некоторые из этих карт дейст​вительно созданы правильно, хотя большинство карт являются просто красивыми картинками. В следую​щих книгах мы публикуем свою колоду, на которую в дальнейшем и опираемся. К сожалению, пришлось использовать черно-белую печать. Однако при опи​сании Ключей мы даем полную трактовку с учетом цвета. Существует метод использования Таро для га​дания, и многие оккультисты считают его единствен​ным. Здесь мы покажем приложение Таро к практиче​ской магии. Необходимо добавить, что из Таро берут свое начало каббалистика, астрология и нумерология.
После гибели цивилизации маги Атлантиды по​строили новые города, а для создания новых магов раз​работали методику соединения сознания человека с со​знанием планеты. Система настройки была изложена в книге Тота в виде некоего текста. Затем этот текст пре​вратили в пиктограммы и поместили на карты Таро.
На протяжении веков существует предание о Клю​чах, которыми якобы обладал легендарный царь Соло​мон, позволяющих использовать механизм Тарота для превращения обычного человеческого сознания в магическое. Существует книга, датируемая XV—XVI века​ми, в которой изложено нечто, выдаваемое неизвест​ным автором за Ключи царя Соломона. В данной книге мы приводим свой метод прочтения арканов и обосно​вываем его.
Для того чтобы понять принципы действия карт Таро, принципы воздействия арканов на ситуацию, вам надо полностью отключиться от своего привычно​го представления о мире. Вы должны понять, что ми​ров множество, что каждый из них содержит в себе со​вершенно иные варианты бытия. Вы должны абстра​гироваться от того привычного мира, в котором живете каждый день.
Представьте, что вы едете по какой-то дороге и у вас возникает ощущение, что она стоит на железных рельсах. Если осмотреться, то выяснится, что вокруг лес. Дальше окажется, что лес растет на острове, ост​ров находится на спине у кита, а кит является мелкой рыбкой, которая плавает в огромном океане, и таких китов немыслимое количество.
Магия как дисциплина представляет собой набор знаний, которые могут быть востребованы, а могут быть не востребованы. И это зависит от уровня работы сознания. Эти дисциплины, эти знания становятся не​обходимыми на определенном уровне — в тот момент, когда вы без них не сможете обойтись. Есть золотое правило для художников и писателей: можешь не пи​сать — не пиши. На определенном этапе своего разви​тия человек просто не может не заниматься магией как таковой. Есть один человек, который все время гово​рит: «Я магией не занимаюсь». Но то, что он делает, — это стопроцентная магия. Однако ему приходится все время самому изобретать велосипед. Он приходит к тем техникам, которые давно известны: в то время, когда все уже делают телевизоры, он еще изобретает велоси​пед. Смысла в этом нет никакого, гораздо проще озна​комиться с устройством велосипеда по книге. Один экстрасенс, маг первого уровня, набрел на идею кармы и начал ее разрабатывать. Человек сенси​тивный, что-то видящий, чувствующий, он это начал делать с нуля. И сейчас по его книгам видно, как он эволюционирует. Лет через тридцать придет к тому, что уже давно всем известно. Он говорит: «Я эту самую магию не читал и читать не буду, просто у меня на это времени нет, читайте лучше меня». И постепенно дви​жется к тому, что всем хорошо известно. И когда-ни​будь он полностью разберется, как устроен велосипед. Но зачем? Существует наука, которая базируется на исследованиях людей, открывших это до вас.
Вы проводите определенные лабораторные работы, что-то делаете, но просто для того, чтобы получить на​выки. Никто от вас не требует все снова открывать. И мы бы никуда не двинулись, если бы каждый человек все делал заново, начиная с изобретения колеса.
В христианстве есть концепция, согласно которой всеми благами заведует Бог, он главный поставщик. Если оттуда дано, то оно будет, а если не дано, то что бы вы ни делали — извините. Представьте себе, что вы находитесь в лодке и плывете по реке. Для того чтобы от пункта А добраться до пункта Б, надо изо всех сил грести. Все это понимают и гребут. А кто-то просто по​смотрел на течение этой реки и рассчитал, где нужно сесть в лодку и как держать руль для того, чтобы по​пасть в точку Б, лишь повинуясь течению. 21-й ар​кан — это плавание по течению. Там всего-навсего на​до чувствовать, по течению вы плывете или нет. По​работав, вы эту благодать направляете на себя.
В основе изложенной системы знаний лежат неко​торые понятия, с которыми вы могли встретиться в книгах индийских йогов и в книгах Карлоса Кастанеды. Для многих может показаться странным, но такие термины, как «чакры» и «Точка Сборки», были всегда известны европейским магам. Часть понятий каждая школа называла по-своему. Остальное было неназываемым. В европейской магии говорили о состояниях, а не о механизмах, информация о которых была непро-износима: «...восприятие возможно благодаря Точке Сборки — особому образованию (в энергетическом те​ле-коконе. — Б. М.), функция которого заключается в подборе внутренних и внешних эманации (энергети​ческих полей — ауры и внешнего мира. — Б. М.), под​лежащих настройке. Конкретный вариант настрой​ки, который мы воспринимаем как мир, является результатом того, в каком месте кокона находится Точка Сборки в данный момент».


Есть люди, которые создают вокруг себя простран​ство, негативно действующее на окружающих. Такой человек может все время менять работу. Работа его уст​раивает, но проходит какое-то время — и все развали​вается. Он переходит на новое место работы — и там опять все хорошо, через некоторое время снова все раз​валивается. Он начинает задумываться: «Нет ли тут какой-то моей вины?» Так вот, такой человек несет си​туацию в себе. Эта ситуация как раз и есть тот аркан, который он проводит. На том стоит магия. Изменив не​которые параметры такого человека, мы меняем ситуа​цию, в которой он оказывается.
Дело в том, что невозможно менять пространство во всех точках, это просто немыслимо. Мы настраиваем человека, и в дальнейшем во всех тех точках, в кото​рых он оказывается, ситуация складывается такая, ка​кую заказывали, при условии, что удается изменить привычки человека.
Нищие люди уже настроены на то, что они нищие. Сколько бы вы ни давали нищему, это будет нищий че​ловек с деньгами. Само бедствие находится внутри че​ловека. Когда вы работаете с таким человеком, вы на​страиваете его на себя, и он какое-то время хранит этот настрой. Потом он начинает заниматься своими дела​ми, вспоминает все свои привычки, вспоминает о том, что он несчастный, бедный, что у него все плохо, и снова входит в свою роль. Отлучить его от этого театра — ваша задача, только тогда вы ему реально сможете помочь.
Чтобы изменить жизнь человека, он должен ве​рить, что возможно все, что все зависит от него самого, от того, насколько он сам поверит в то, что это воз​можно.
Для того чтобы изменить что-то в жизни человека, надо разрушить его наезженную дорогу. Мир дискре​тен, но всегда можно отыскать какие-то возможности, и они будут самые необычные. Мир состоит из отдель​ных точек, которые между собой слабо связаны. И че​ловек может попасть в какое-то соседнее королевство, в тридевятое царство. Некоторые, кстати, туда попа​дают и кричат «караул». Например, есть дома, где ус​тойчиво действует полтергейст. Везде законы физики соблюдаются, а в этой отдельно взятой квартире — нет. То есть человек живет в тридевятом царстве, с Коще​ем Бессмертным в холодильнике и со Змеем Горынычем в телевизоре. И это его не радует. Там возникает не изотропное пространство, неоднородная точка.
Чтобы заниматься магией, надо уйти от той моде​ли мира, которую нам навязывает наука. Наука ба​зируется на том, что все пространство изотропно. А на самом деле мы



живем внутри программы. А в програм​ме, если где-то не там слово поставил, — такое полу​чил! Мы живем в информационном мире, в котором правит информация, и главное, что каждый из нас яв​ляется источником информации. Мы редактируем про​грамму там, где находимся. Случается, говорят: «Про​клятое место». Значит, какой-то человек так отредак​тировал, что там просто возникла дырка.
Человек изменяет пространство вокруг себя. Пред​ставьте себе человека с большой личной силой, но у него все время получается не то, что он хотел. Такой человек моделирует пространство вокруг себя своей глупостью. В результате тот, кто окажется рядом с ним, будет страдать. Поэтому люди стараются избегать неудачников. Такой человек звонит друзьям, знако​мым по телефону: «Как у тебя?» — «Нормально, давай встретимся». — «А у меня, знаешь, все так плохо». — «Так, ну ладно, я перезвоню дня через три». То есть совершенно нормальные люди инстинктивно отстраня​ются от неудач, от невезения, от всего плохого. Есть, правда, другие ребята. Им все время надо знать, что ко​му-то хуже, чем им. Вы ему говорите: «Мне плохо». — «Хорошо, сейчас приеду». «Надо же, как тебе плохо, а мне вроде ничего по сравнению с тобой». Такие лю​ди будут вас все время чуть-чуть придавливать для то​го, чтобы убедиться, что им самим не так уж плохо.
Существуют агрессивные люди, считающие своим долгом доказать, что вы живете не так. В данном слу​чае проблема заключается в том, что им нужно отсто​ять свою систему ценностей. И это значит, что они в ней не уверены. В принципе, человек, который живет своей жизнью, который уверен в том, что у него все хо​рошо, никогда ни к кому цепляться не будет и не бу​дет говорить, что ты не прав. А человек, который не уверен в том, что он сам прав, обязательно будет дока​зывать себе и всем другим, что он прав. Поэтому, если вы живете не так, как он, он с ума сойдет. Но ему на​до обязательно доказать, что его ценности — самые большие, в чем он совсем не уверен. И тогда он начи​нает на вас кидаться.
Так, люди, неуклонно придерживающиеся основ одной религии, изо всех сил борются со всеми конку​рентами. Причем как борются? Вместо того чтобы рас​сказывать, как у них все хорошо, они пытаются дока​зать, как у других все плохо. Вместо того чтобы рек​ламировать свое, они начинают порочить чужое: «Вот это плохо, и это плохо, и это плохо, поэтому идите к нам».
В первой книге — Файербол-1 — представлены уп​ражнения для работы с собственной энергетикой. Эти практики необходимы для увеличения энергетического потенциала, что приводит к улучшению самочувствия.
Следующая — Файербол-2 — предусматривает ис​пользование энергий Великих, или Больших, арканов, связанных с физическим миром. Освоение этого уровня работы позволит практикующему взаимодействовать с любыми объектами, которые находятся в радиусе его личной силы, защищаться от негативных энергий.
Файербол-3 — это работа, связанная с проведением энергий Больших арканов на уровне нижнего астрала. В данном случае под астралом маги подразумевают мир образов и духов. Попробуйте: закройте глаза. Что вы видите? Если что-то объемное, движущееся и в цвете — возможно, вы увидели (медитативно по​грузились в) астральный мир. Если это мысли и не​подвижные структуры или серость, чернота — вы ви​дите свой закрытый визуальный канал (3-й глаз).
Эта книга не ставит перед собой задачу открыть вам видение (ясновидение, 3-й глаз) и ориентирована больше на тех, кто что-то «видит» закрыв глаза. Ориентироваться в астрале, используя только ощу​щения тела, можно, но неудобно. Астральный мир об​ладает совершенно отличными от материального ми​ра свойствами. Астральный мир содержит особый вид материи, традиционно называемой элементалем. На​ше сознание, как штамп, создает из этой материи отпечатки — мыслеформы, или сущности. Создавая образы, мы закладываем в них определенное количест​во энергии. Время существования образов в астраль​ном мире зависит от количества энергии, потрачен​ной на их создание. По мере ее рассеивания они при​ходят в аморфное состояние.
Однако в астральном мире существуют и более стабильные искусственные образования. Это образы, напитанные страстями, эмоциями, более конкрет​ные и сильные. В магии они называются лярвами. Обладая подобием сознания, пытаясь продлить свое существование, они разжигают в людях страсти и черпают при этом необходимую энергию.
Существует множество астральных планов, ус​ловно называемых высшими и низшими. Низшие род​ственны грубым чувственным эмоциям, высшие про​являются в виде прекраснейших вершин человеческого гения. Астрал имеет и коренное население: элементалей, или стихийных духов (гномов, русалок, эльфов, саламандр), а также элементеров — духов умерших людей.
Файербол-4 дает возможность работать с энергиями верхнего астрала, более тонкими, самого «высокого» ка​чества. Уровень сознания практикующего при этом воз​растает. Соответственно, когда вы проводите энергии арканов в физический мир, то происходит воздействие на любые объекты, которые находятся в радиусе вашей личной силы. Например, вы сможете создавать талисма​ны, то есть прикреплять вашу личную силу к объекту. Качество, которое вы заложите в талисман, будет рас​пространяться вокруг него, изменяя пространство.
Файербол — это возможность подключения к реально существующим энергиям на собственное бла​го и во благо других людей, что необходимо в целительстве. Маг никогда не лечит своей собственной энергией, он проводит энергии арканов, имеющих 22 качества. Работая с человеком, он использует тот или иной вид энергии.
Упражнения, включенные в книгу, ни в коем слу​чае не стоит рассматривать в качестве гимнастических оздоровительных комплексов, хотя они немного похо​жи на китайский цигун, отчасти на индийскую йогу, имеют родство с магическим комплексом Тенсегрити. Их задача — иная.
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Книга открывает для вас новые миры, возможность узнать то, что ранее было доступно лишь избранным, и научиться этому.

1-е занятие
ПРАКТИКА ОГНЕННЫХ СФЕР

Энергетическая схема человека. Прямой и обрат​ный круги. Точка Сборки и ее фиксация. Работа с Файерболом. Энергетическая пробка. Распределение энергии по телу. Верхняя и нижняя подключки.
Что такое, собственно, Файербол? Файербол — ог​ненный шар — это то, что мы обычно называем Точкой Сборки. Это место наибольшей концентрации энергии в нашем организме. Перемещая «огненный шар» на​шей энергии по чакрам, концентрируя энергию на той или иной чакре, мы начинаем взаимодействовать с раз​личными объектами окружающего мира.

Энергетический центр.
Чакра — это энергетический центр на коконе чело​века.
Кокон — энергетическая оболочка, которая отделя​ет нас от окружающего мира. Соответственно, когда кокон рвется — жизнь кончается. Иногда на коконе возникают мелкие дырки — так называемые сглазы, которые, в принципе, можно пережить, ранения тоже бывают всякие: смертельные и не смертельные.
Чакры представляют собой проекции сплетений нитей энергетического кокона и являются возможны​ми позициями фиксации Точки Сборки. Все чакры связаны с передним и задним серединными меридиа​нами.
Существуют 12 основных меридианов, каждый из которых имеет связь с главным кругом, и этот же ме​ридиан связан с тем или иным органом. То есть глав​ный круг имеет связь практически с любым органом. Когда мы соединяем Файербол с тем или иным органом, начинает автоматически работать система опреде​ленного меридиана.
При фиксации Точки Сборки на какой-либо из се​ми чакр (рис. 1) происходит усиление циркуляции энергии в меридианах, связанных с органами, нахо​дящимися в этой области.
Выполняя практики Файербола, мы учимся кон​центрировать свое внимание на определенных чакрах; при этом происходит их активизация и смещение Точ​ки Сборки в заданную позицию.
Видящие могут наблюдать семь светящихся пятен, причем одна чакра всегда активнее всех остальных. Именно в области этой чакры находится у человека Точка Сборки.
Уровни фиксации Точки Сборки

Файербол крутится у всех, Точка Сборки есть у всех, но она имеет преимущественное, основное, место фик​сации, которое определяет принадлежность человека к касте.
Первая каста — фиксация вращения Файербола на Муладхара-чакре.
Вторая каста — на Свадхистана-чакре.
Третья каста — на Манипура-чакре.
Люди, принадлежащие к трем первым кастам, что бы они с энергиями ни делали, могут производить из​менения только внутри себя, потому что Файербол фиксирован у них на уровне трех нижних чакр.
Начиная с четвертой касты, где Файербол фикси​руется на уровне Анахата-чакры и выше, идет магия, то есть работа, направленная вовне, — энергетика ма​га воздействует на внешнюю ситуацию.
Магия имеет 4 уровня:
1-й уровень — Файербол находится в области Ана​хата-чакры. Маги этого уровня могут быть излишне эмоциональны. Общение с ясновидящими представля​ет собой большие трудности, потому что это очень не​уравновешенный, можно сказать, скандальный народ.
2-й уровень магии — Файербол фиксирован на Ви-шудхе, то есть разуме. Это разумные маги, они умеют сдерживать эмоции, со всеми спокойно общаются. Но это люди рациональные. Вы приходите к такому магу, просите, чтобы он вас пожалел, а маг прикидывает: «Так в гроб войдет, и так в гроб войдет». От магов 2-го уровня бесполезно ждать проявления каких-либо эмо​ций. Они не злые и не добрые, они просто рациональ​ные.
3-й уровень магии — это фиксация Файербола на Аджна-чакре. Маги такого уровня не только хорошо видят энергии, но способны проецировать «наружу» создаваемые образы. Происходит активное воздействие на окружающую среду.
4-й уровень магии — это фиксация Файербола на Сахасрара-чакре, то есть практически любая мысль ма​териализуется.
Бесполезно пытаться думать: «Вот я с завтрашнего дня стану магом 4-го уровня, начну постоянно держать Файербол на Сахасрара-чакре, и пусть они все там ум​рут от зависти». Реальная энергия, которую вы сможе​те туда перетащить, это всего лишь один процент от максимума энергий, доступных вам. Вы формировали структуру своего энергетического тела и привычного положения Файербола в течение 20—30 лет, и на изме​нение положения вещей уйдут ваши силы и время. Когда мы начинаем двигать Файербол, то делаем это очень медленно, очень осторожно; для этого требуется большой опыт.
В магии существует опасность выдавать желаемое за действительное. Человек кому-то вылечил насморк и на основании этого считает себя всемогущим, он ду​мает, что может абсолютно все. Для таких «всемогу​щих» путь к обучению закрыт. И закрыт он по одной простой причине — невозможно попасть туда, где, как ты считаешь, ты уже находишься. Такой человек для себя отрезает путь к обучению.
Магия — это очень четкий контроль того, что вы есть на самом деле в настоящий момент, и того, что вы конкретно умеете делать. Только тогда у вас есть шанс для развития. А если вы говорите, что вы уже давно, уже три года как... то научить вас невозможно.
Энергетическая схема человека

Существуют две принципиально различные техники Файербола: прямой и обратный круг движения энер​гии внутри физического тела. Прямой круг также называют даосским (рис. 2 а). Это понятие связано с био​энергетикой, с проведением энергий по меридианам. Не вдаваясь в подробности теории меридианов, мож​но сказать, что в человеческом теле проходят два глав​ных меридиана (энергетических канала), которые со​единяются между собой и образуют кольцо, проходя​щее посередине нашего тела. Парные меридианы, образующие систему линий, расположенных парал​лельно главному кругу; энергетические каналы рук и ног — несколько меридианов, проходящих по рукам и ногам; передний и задний серединные каналы — все это образует энергетическую схему человека. Каналы рук и ног соединяются с главным кольцом в области плечевого сустава и в области крестца.
Поток тонкой энергии, который подходит к нам в области Сахасрара-чакры, самого верхнего энергетиче​ского центра, находящегося в тонком теле и проеци​рующегося на физическое тело человека в области ма​кушки, называют верхней подключкой (рис. 3 а). Ча​ще всего энергетические каналы идут вдоль нервных стволов.
Нижняя подключка — это поток качественно дру​гой жизненно важной энергии, входящей в Муладхара-чакру (рис. 3 б).
Такова энергетическая схема, с которой мы будем в дальнейшем работать: главное энергетическое коль​цо, каналы рук, каналы ног, две подключки.

Точки входа—выхода энергии

Существуют так называемые точки входа—выхода энергии, через которые энергия засасывается извне или, наоборот, сбрасывается через руки или ноги. Наиболее крупных таких точек около 15, но нас ин​тересуют главные точки, к которым подходят мери​дианы: точка посередине ладони и точка, находящая - ся около пятки на подошве. В этих местах каналы ра​зомкнуты, то есть существуют вход—выход.

Даосский круг и обратный круг

Каждый человек, что бы он ни делал, о чем бы он ни думал, постоянно в своем теле крутит энергию. Она может двигаться в одном из двух вариантов: в режиме даосского (прямого) круга либо в режиме обратного круга. В режиме даосского круга энергия идет по по​звоночнику снизу вверх, по передней поверхности — сверху вниз. Крутится кольцо. При этом энергия заби​рается в точках, [image: image2.jpg]Caxacpapa
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расположенных на стопах ног, и вы​брасывается через точки входа—выхода рук. Таким об-

разом работает нижняя подключка. Энергия через ру​ки и через ноги проходит неодинаково. Диаметр кана​лов ног больше, чем диаметр каналов рук, поэтому по​стоянно накапливается некая энергетическая прибав​ка, которая ведет к увеличению массы тела. Люди, у которых работает даосский круг, полные и спокойные. Они обладают возможностью лечить руками, посколь​ку их руки представляют собой источник энергии.
Те, у кого работает обратный круг, проводят энер​гию по передней поверхности тела наверх, затем — че​рез шею вниз по спине (рис. 2 б): энергетическое коль​цо замыкается, и энергия снова идет наверх. У них происходит забор энергии через точки входа—выхода рук и сброс энергии через точки входа—выхода ног. Эти люди обычно худые и нервные. Если у них есть шейный остеохондроз, то в области шеи энергии бло​кируются, и может произойти энергетическая пере​грузка головы.
Некоторые люди способны менять круги. Если че​ловек сильно раскручивает обратный круг, то он начи​нает худеть. Если он постоянно раскручивает даосский круг, то активно поправляется. Умение управлять цир​куляцией энергии помогает удерживать себя в посто​янном весе и контролировать свое состояние.
Проведение энергии в режиме даосского круга вы​зывает изменение состояния других объектов. При ра​боте с энергиями в режиме обратного круга изменения будут происходить внутри вас. При плохой проводимо​сти каналов ног изменения внутри вас будут сильны​ми. Если каналы ног и, соответственно, кровеносные сосуды ног хорошо работают, то изменения будут не очень сильны.
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Отсюда, если хотят изменить себя, то крутят обрат​ный круг, скрестив ноги, то есть перемкнув каналы. При этом энергия не сбрасывается вниз, и наибольшие изменения происходят внутри вас. Таким образом, в режиме обратного круга можно изменять свои качества. В режиме даосского круга, скрестив руки, можно перемкнуть энергетические каналы и прекратить вы​брос энергии.
Если вы сконцентрируете Файербол в области трех нижних чакр, работая в режиме даосского круга, то те изменения, которые вы способны произвести в своем организме, будут распространяться на организмы лю​дей, с которыми вы работаете. Если вы сосредоточите Файербол в области верхних чакр, то ваше воздейст​вие будет сказываться на поведении этих людей. Та​ким же образом производится работа с собственным ор​ганизмом в режиме обратного круга — на уровне ниж​них чакр и с изменением ситуаций и поведения — на уровне верхних чакр.
А сейчас мы с вами начнем работать с Файерболом — будем учиться управлять своими энергиями, раскручивая прямой и обратный круги.

Принимаем правильную позу

Для этого мы используем позу, которую долго отраба​тывали японские самураи (рис. 4).
Японцы додумались до того, что нужно носки по​вернуть внутрь, а колени, наоборот, наружу, тогда по​лучится такая удобная стойка, при которой ноги сами держат тело человека. Можно «сидеть» глубже, мож​но «сидеть» выше. Оптимальный вариант следующий: вы как бы держите небо, чтобы оно не упало, и одно​временно отталкиваетесь от земли.
Нетренированному человеку находиться в такой позе сложно. Поэтому мы сначала освоим легкую стой​ку, не очень напряженную. При этом важно, чтобы был некоторый угол в локтях, но не очень большой. Нельзя руку сильно зажимать, так как энергия не пойдет. Небольшой угол в колене позволит вам разогнать энергию. Очень важно, чтобы стопа была плотно при​жата к полу, а ладонь открыта. Тогда точки, которые находятся в центре ладоней и стоп, активизируются. Когда вы раздвинете пальцы, то ощутите, как там от​кроется «дырочка». И когда вы плотно прижмете сто​пы к полу, носки повернете внутрь, колени — наружу, то почувствуете напряжение в ногах. При этом на сто​пе вы должны ощутить нижнюю точку. Это и есть ба​зовая стойка.

«Пускаем корни»

Попытайтесь поднять энергию по ногам.
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Закройте глаза, встаньте, стопы плотно прижмите к по​лу. Представьте себе, что вниз, в землю, уходит сеть капил​ляров, как будто вы пустили корни до уровня магмы. И эта

расплавленная магма по капиллярам начинает поднимать​ся, входить вам в ноги, согревая их, наполняя огнем, энер​гией. И вот она дошла до крестца. Это базовая точка, в ко​торой соединяются энергии, идущие по ногам. В этом мес​те энергия входит в большой круг.
Работаем с даосским кругом
Энергия поднялась по ногам, через небольшой угол в колене, и вошла в крестец. В тот момент, когда кре​стец наполнится, в нем появится напряжение.

Поднимите энергию по позвоночнику вверх: через шею, затылок, голову по средней линии. Потом через нос опус​тите к подбородку. Энергия пройдет по груди и, пройдя че​рез промежность, замкнется в крестце.

На уровне плеч энергия пойдет по рукам к ладоням. Вы​толкните ее и освободите место для новой энергии.

Еще раз представьте, что новая порция огня вошла че​рез ноги, поднимите ее до крестца, затем по позвоночни​ку, опустите по передней поверхности тела, пусть она вой​дет в крестец. И опять все сначала. Остаток энергии, который не сбросился через ладо​ни, так как по ногам энергии проходит больше, чем вы сбрасываете по рукам, опустится вниз по груди, замк​нется в крестце. Таким образом, вы представляете со​бой цикличный механизм, который все время засасы​вает энергию по ногам и сбрасывает через ладони.
Создаем огненный шар
Попробуем создать огненный шар — Файербол.

Начните концентрировать энергию в области Манипу​ра-чакры, представьте, что там надувается огненный шарик.

С каждым вашим вдохом, набором энергии снизу, этот шарик наполняется магмой. Небольшая часть энергии сбрасывается через руки, а основной поток надувает шар. Воз​никает напряжение в области солнечного сплетения. Ма-нипура-чакра начинает увеличиваться, расти. Почувствуй​те это, затем расслабьтесь, снимите напряжение полностью. Вы должны ощутить в теле тепло.

Практики, представленные в этой книге, предна​значены для тех, кто видит или пытается видеть энер​гии, то есть у этих людей работает «третий глаз», или Аджна-чакра. Если у человека нет видения, но он хо​чет это качество развить, то ему необходима настрой​ка. В дальнейшем мы будем говорить: «Посмотрите» — для тех, кто видит; «Настройтесь на...» — для тех, кто только пытается это сделать.
При работе с Файерболом существует правило: если вы работаете с энергиями, делаете какое-то упражне​ние и у вас происходит ухудшение самочувствия — остановитесь, сядьте на стул (если стоите), помашите ру​ками, придите в нормальное состояние и спустя неко​торое время попробуйте снова. Если вы себя чувствуете не очень хорошо, то просто пропустите эту практику.
Мы заставляем пульсировать шарик, из него выхо​дит энергия, проходит по позвоночнику, затем возвра​щается снова в шар. Крутится главный круг. Шарик все время увеличивается за счет того, что всасывают​ся новые порции энергии. Главный круг начинает ра​ботать, как насос, который всасывает энергию через ноги, а небольшую часть ее сбрасывает через руки, что​бы там не возникало избыточного ее количества. Ос​тавшаяся энергия идет на увеличение Файербола.
Попробуйте сейчас прокрутить 10 циклов в режиме вса​сывания энергии и прокручивания кольца. После этого рас​слабьтесь, отдохните.
Вот вы и получили некоторое представление о цир​куляции энергии. Когда эта энергия направляется на другого человека, то осуществляется такое же воздейст​вие — это лечение варикозного расширения вен, тром​бофлебитов и других заболеваний, связанных с ногами. 
Крутим обратный круг
А теперь попробуем покрутить обратный круг.
Представьте, что через точки входа—выхода рук входит поток воздуха. Этот воздух начинает раздувать огненный шар, Файербол начинает крутиться. Если раньше он просто кипел, то сейчас он приобретает сильное вращение. Энергия входит через руки, этот воздух продувает позвоночник, под​нимается по передней поверхности. Раскручивается Файер​бол, поднимается вверх. Проходит через голову, входит в об​ласть солнечного сплетения. Затем снова поступает новая порция воздуха. Файербол раскручивается на большой ско​рости, энергия начинает сбрасываться. В этот момент магма активно закипает. Вы как будто продуваете слой магмы, при​чем сам Файербол крутится очень быстро.
Теперь сделайте вдох через ноги, поднимите огонь сни​зу и раскрутите Файербол. Огненный шар наполнится энер​гией. Затем сделайте вдох через руки, возьмите ветер свер​ху, круг у вас закрутится в обратную сторону. Таким обра​зом вы поднимете огонь, потом раздуете его воздухом. Файербол многократно увеличится. Делайте это медленно.
Чистка канала
Ваша задача сейчас — прочистить главный канал. Все, что там будет попадаться, все, что будет мешать про​хождению энергии, вы разрушите и сбросите по рукам. Все шлаки, все пробки вы прочистите и сбросите че​рез руки.
Снова поработайте в режиме даосского круга: огонь идет по ногам, наполняет крестец, поднимается по спине.

Реально сейчас вы убирали информационные проб​ки, которые препятствуют прохождению энергии. А теперь постараемся прочистить каналы рук.
Сначала поднимите энергию по спине, затем войдите в руки, продуйте сначала одну, затем другую. Так вы очистите канал и сбросите оттуда весь мусор.
«Продувание» позвоночника
Сейчас сделаем наоборот. Войдем в обратный круг.

Возьмите энергию через руки, поднимите до лопаток, проведите ее по позвоночнику вниз и сбросьте через но​ги. Если мы огнем прожигали позвоночник снизу вверх, то сейчас продуем его воздухом сверху вниз. Кроме того, еще продуем каналы ног.

Свадхистана-чакра — первая горизонтальная чак​ра. Кручение энергии на уровне Свадхистаны гармо​низирует сексуальные взаимоотношения, переводит их из обостренной фазы в ровную, спокойную, а так​же ликвидирует проблемы в урологии и гинеколо​гии. Энергетика мочеполовых органов тоже вырав​нивается этой энергией по законам иннервации. Если в сексуальных отношениях у пары происходят какие-то изменения, скажем, нестыковка темпераментов и т. д., — то энергия более-менее выравнивает отно​шения.

Попробуйте покрутить даосский круг на Свадхи-стане, затем поработайте в обратном круге. Эта энер​гия налаживает иннервацию, восстанавливает связи периферической нервной системы и позвоночника. Если у женщины слабая сексуальная активность и из​быток мужских гормонов в организме, то, проводя энергии 19-го аркана на уровне Свадхистана-чакры, она может активизировать собственные яичники, уси​лить выделение женских гормонов. Эта энергия очень полезна.

Следующая чакра — Манипура. На этом уровне происходит выравнивание энергетики пищеварения, дыхания, отчасти — сердца. Эта энергия хороша так​же для желчного пузыря, который связан с настрой​кой организма на ровное, спокойное состояние.

Пробуйте поработать в даосском круге.

Анахата-чакра — вторая горизонтальная чакра. В режиме даосского круга вы нормализуете людей, кото​рые с вами связаны по Анахате. Вы их успокаиваете, кормите сахарным сиропом с медом. Эта энергия дает внутреннюю «хорошесть» без изменения внешней си​туации. Денег не дали, но доброе слово сказали. Таким образом, не меняя внешней ситуации, мы меняем внут​реннюю. Попробуйте сейчас поработать в режиме да​осского круга.

Настройтесь на яркий летний день. Все, кто был в Петродворце, вспомните римские фонтаны... Поса​дите розы вокруг фонтанов, постарайтесь увидеть гус​тую пышную растительность, солнышко, голубое не​бо, воду.

Закончив это задание, поработайте на Анахате в об​ратном круге.
Почему мы стареем
Работы с Файерболом человек использует для самоле​чения. Хотя слово «лечение» здесь не совсем подходит, скорее — это закаливание. Дело в том, что процесс ста​рения имеет свою причину, она сводится к накоплению ошибок.

Существует исходный чертеж — матрица, он нахо​дится в молекулах ДНК. По этому чертежу организм все время обновляется, самовоспроизводится. Клетки постоянно делятся. Что же им мешает воссоздавать организм в одном и том же варианте? Почему проис​ходит износ и старение организма, несмотря на то что он постоянно обновляется? Здесь необходимо учи​тывать, что любое воспроизводство без погрешности просто невозможно. Погрешность нарастает. Причем с каждым последующим считыванием первичного чер​тежа эта погрешность увеличивается, потому что пер​вичный чертеж считывает уже система, которая построена на основе ошибки. Отсюда старение имеет ло​гарифмический характер: сначала оно идет неболь​шими темпами, а потом начинает стремительно на​растать. После каждого копирования возникает не​большая ошибка. И следующее копирование просто воспроизводит организм, который построен на базе этой ошибки. То есть ошибка уже начинает наклады​ваться на процесс копирования. Соответственно, сле​дующее копирование воспроизведет организм, в осно​ве которого уже две ошибки, и т. д.

Реально эти ошибки представляют собой некую ин​формацию, которая и образует энергетические пробки (рис. 5) — сгустки «застойной» энергии, мешающие прохождению энергии по меридианам.

Ошибки накапливаются в процессе эксплуатации организма. Мы взаимодействуем с окружающим ми​ром, деформируем свой организм, и этот деформиро​ванный организм начинает копировать себя.

Когда вы занимаетесь практикой, предназначенной для прочистки каналов, вы из своего организма на[image: image5.jpg]Puc. 4. Basosas no3a 1is 9HepreTHYEcKoi paGoTs



чинаете выбрасывать информационные шлаки. Стирая эту ошибку, убирая последствия процесса взаимодей​ствия с окружающим миром (а организм можно рас​сматривать как некую информационную структуру, информационную матрицу), вы избавляетесь от самой ошибки. И при следующем копировании вы уже само​воспроизводитесь лучше, чем были.

Техники Файербола — прямой и обратный круги — позволяют прочищать каналы на разных уровнях. Ко​гда мы создаем Файербол, мы накапливаем избыток энергии и взаимодействуем со стихиями. Мы работа​ем то со стихией Огня, то со стихией Воздуха.

Материя нашего мира состоит из пяти первоэлемен​тов. Это понятие в принципе отличается от понятия химических элементов. Первоэлементы — это группы свойств, существующих в астральном плане. Напри​мер, в мире форм мы видим жидкие вещества, твер​дые, газообразные, плазму и вакуум. В астральном ми​ре существуют протообразы таких «агрегатных» со​стояний: Вода, Земля, Воздух, Огонь и Эфир. Именно эти пять элементов и определяют наш мир, нашу Все​ленную. Любой материальный объект состоит из соче​тания первоэлементов, пропорции которых определя​ют свойства этих объектов. Человек сочетает в себе пять элементов. Находиться в середине Креста сти​хий — значит иметь равное количество качеств, при​сущих каждой из стихий.
Существуют методики промывания энергией не только главных каналов, но и органов. Для этого вы должны пропустить энергию Файербола через тот или иной орган. Частично мы уже проделываем это, так как парные меридианы проходят по рукам и ногам. Энергия, двигаясь по меридиану, вымывает энергети​ческие пробки, которые препятствуют правильной ра​боте органа.
Энергетическая пробка
Пробка представляет собой некое количество стоячей низкочастотной энергии, которая находится в кана​ле и мешает прохождению энергии другого качества. Тогда в теле во время практики возникает дрожь.

Представьте себе реку с сильным течением. Опус​тим в нее большой камень, вода начнет его обтекать, то есть течение немного отклонится. Там, где стоит пробка, происходит то же. Необходимо раскручивать энергии, чистить каналы.

На уровне ощущений мы забываем регулярно обращать внимание и чувствовать состояние наших внутренних органов. Когда мы запускаем в канал боль​шие энергии, то пробка начинает разрушаться. Энерге​тические пробки находятся в середине Креста стихий.

Когда вы входите то в одну, то в другую стихию, энергетические пробки начинают перекашиваться, на​чинают разваливаться. В этом и состоит смысл промы​вания организма энергией. Такие упражнения пред​ставляют собой гимнастику, которую желательно де​лать утром.
Равномерное распределение энергий по телу.
Сейчас мы с вами будем делать одно очень важное уп​ражнение. Оно состоит в том, что вы будете поглощать энергию Файербола, то есть распределять ее по телу. Эта энергия должна рассеяться и впитаться в каждую клеточку вашего тела.

Существует одна большая ошибка, которую допус​кают многие, практикуя Файербол. Если вы энер​гетически поработали и занялись своими делами, то энергии моментально покидают организм, как толь​ко вы перестанете фиксировать их своим сознанием. В результате вы оказываетесь не просто со своими прежними энергиями, а с минусом энергий. Это про​исходит потому, что часть жизненных энергий своего тела вы затрачиваете на создание Файербола. У вас вместо того, чтобы получился плюс, остается минус.
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Каждое упражнение нужно заканчивать рассеива​нием энергий Файербола внутри своего тела.
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Равномерно распределив энергию по организму, мы ее не теряем, а сохраняем.
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Любой чайник при нагревании будет излучать те​пло. Накопив энергию, вы превращаетесь именно в такой излучающий чайник. Для того чтобы энергия не терялась, она упаковывается в каждую клеточку. Клетки, как конденсаторы, обладают емкостью и мо​гут сохранять какое-то количество энергии. Поэтому следующие упражнения очень важны, иначе вы по​сле каждого цикла будете чувствовать упадок сил.

Можно сказать, что из-за незнания некоторых пра​вил, описанных в этой книге, многие, бросившись изучать йогу и цигун, также быстро в них разочаро​вались, так и не достигнув желаемых эффектов. Это произошло из-за того, что они обнаружили или инту​итивно почувствовали ослабление (вместо усиления) своей энергетики. В результате большинство, даже не пробуя, лишь наблюдая разочарование тех, кто про​бовал, преисполнилось критическим отношением к многочисленным системам оздоровления.

Войдите в режим даосского круга, сосредоточьтесь на Файерболе. Раскручивайте огненный шар в режиме даос​ского круга в области Манипура-чакры. Необходимо четко сконцентрироваться. Вы должны почувствовать набухание, увеличение огненного шара.

Начните всасывать эту энергию всеми клетками тела так, чтобы весь организм равномерно светился. Сосредо​точьтесь также на крови, которая циркулирует в вашем ор​ганизме. Когда вы ее накачаете энергией, она будет разно​сить энергию по всему телу.

Существует закономерность, связанная с тем, что по мере духовного роста энергетика организма меня​ется. То есть человек меньше ест и больше энергии получает извне. У магов высокого уровня Файербол в режиме даосского круга крутится постоянно сам по себе. К тому же их кровь получает способность акку​мулировать энергию.

Когда мы создаем модель рассеивания энергии по организму, то некоторым образом воздействуем на кле​точные мембраны, которые приходят в определенное состояние. Эту энергию они потом передают в клетки.

По мере того как вы будете развиваться, эволюцио​нировать, у вас появится способность крови аккуму​лировать энергию.

Попробуйте прокачать организм, работая в режиме об​ратного круга, и как следует его продуть стихией Воздуха. Для того чтобы работать со стихией Воздуха, можно пред​ставить движение облаков по небу; настроиться на дым, распространяющийся от горящей ароматической палочки; или просто наблюдать за порывами ветра, почувствовать его движение.

При работе с Воздухом Файербол будет очень быстро крутиться. Небольшой избыток энергии, который вам уда​лось накачать, вы аккумулируете. Работая с обратным кру​гом, прокачайте шею, иначе будет болеть голова.

На этом уровне можно контролировать изменение массы тела. Если вы хотите похудеть, то старайтесь все время крутить обратный круг, а если прибавить вес — то даосский. При этом нужно контролировать себя 1 раз в час — просматривайте, какой круг у вас кру​тится, и целенаправленно переключайте его в нужный режим. Работа в даосском круге делает вас более спо​койными и заторможенными. Работа в обратном кру​ге — более возбужденными.
Работа с верхней и нижней подключками
Сейчас мы поработаем с верхней и нижней подключ​ками. Подключка — место проникновения энергетиче​ского потока, идущего извне, на коконе человека: ниж​няя — через Муладхара-чакру, верхняя — через Сахас-рара-чакру (рис. 3).

Сначала раскрутите Файербол в режиме даосского кру​га. Затем эту энергию, которая циркулирует по главному кругу, начните вводить в верхний канал, в верхнюю под-ключку. Здесь вы работаете управляемым вниманием.

Существует так называемый «луч внимания» — это энергетический луч, исходящий из «третьего глаза». Работая с практиками Файербола, вы пытаетесь управ​лять этим инструментом. «Луч внимания» связан с со​знанием человека и управляется именно им. В процессе получения практических навыков положение Точки Сборки становится управляемым. «Луч внимания» — это как бы глазок, находящийся над Точкой Сборки.

Далее в тексте будут встречаться такие команды, как: «Посмотрите, как проходит энергия», «Попробуй​те туда войти и посмотреть...», «Поставьте карту вниз и проведите энергию через Муладхару», «Направьте поток вниз». Все эти упражнения связаны с управля​емым положением Точки Сборки. Точно рассказать и дать какие-то рекомендации по этому поводу сложно, так как у каждого человека способности совершенно разные и информацию он воспринимает по-своему.

Развитием видения и регулировкой положения Точки Сборки маги занимаются постоянно.

Перемещайте ваше внимание вместе с движением энер​гии. Канал начнет ветвиться. Ваша задача — пройти сво​им вниманием по этому каналу и посмотреть, куда уходит энергия. Это ваши подключки. Верхняя подключка связы​вает вас с эгрегорами.
Эгрегорами называют энергетические структуры, представляющие собой совокупность энергий созна​ний людей, занимающихся развитием одной идеи. Это может быть религия или какая-то иная структура, например, существуют эгрегоры страны, города, эзо​терической школы. Эти энергии связаны со структу​рированием вашего поведения.
Попробуйте снова войти в режим даосского круга. Затем поработайте в режиме обратного круга. Ваша за​дача — просмотреть крестец. Оттуда также выходит канал, который ведет вниз. Попробуйте туда войти и рассмотреть свои нижние подключки.

Подключка к родителям — это естественная связь, и с ней вообще надо обращаться аккуратно. Детям не сле​дует обрывать эту связь: они теряют иммунитет. Когда детям за 20, тогда подключку можно оборвать. А можно и оставить. Но если вам уже больше 40 или за 50, а дети взрослые, то энергия по этой подключке пойдет уже от них к вам, следовательно, вы становитесь для собстве​нных детей энергетическими вампирами.
Взаимодействие с другими энергетическими структурами
Мы с вами посмотрели, что представляют собой входы в каналы: наши верхняя и нижняя подключки. Человек — это диапазон из семи частот. При этом по верх​ней и по нижней частоте он связан с другими мирами. Верхняя подключка — привязка к высокочастотным. светящимся мирам. Нижняя подключка — привязка к темным мирам.

В течение своей жизни мы взаимодействуем со структурами, с которыми соединены привязками. При​вязки — это энергетические линии, соединяющие ко​коны людей. Человеческий кокон, а также любой жи​вой и неживой объект представляет собой определен​ную энергетическую структуру. Привязками можно назвать и подключки (верхнюю и нижнюю); здесь энер​гетические линии «привязывают» человека к верхне​му или нижнему мирам. Эти структуры взаимодейст​вуют с нашими привязками в том месте, где проходит основной ток энергии, — между двумя полюсами, как бы между плюсом и минусом. Это главная полярность человека. Соответственно, чем больше разность потен​циалов, тем сильнее циркулирующие внутри токи. Разность потенциалов может быть увеличена за счет того, что вы стремитесь вверх (рис. 6).

Если верхняя привязка у вас очень высокая, тогда образуется большая разность потенциалов. Также она возникает, если нижняя привязка очень глубокая.

Но семь частот чакр взаимосвязаны. Если мы по​тянем верхнюю привязку, разработаем ее, то нижняя привязка будет все время подниматься. Если мы про​работаем нижнюю привязку, то верхняя опустится.

Существует два вида магии — Черная и Белая. Та и другая создают большую разность потенциалов, по​тому что человек целенаправленно усиливает либо нижнюю привязку, либо верхнюю. То есть увеличи​вается разность потенциалов, протекают большие то​ки, и система способна совершать большую работу. Однако в первом случае система медленно сползает вниз, в нижний диапазон частот, во втором случае система уверенно поднимается вверх.
2-е занятие

ВОЗДЕЙСТВИЕ ПОТОКА ЭНЕРГИИ.

РАБОТА В ПАРАХ
Принципы энергетического массажа. Работа с верх​ней и нижней подключками. Усиление энергетичес​кой защиты. Воздействие на энергетический кокон. Энергетический массаж
На первом занятии мы познакомились с тем, что су​ществуют два энергетических круга: прямой и обрат​ный. И попробовали с ними поработать.

На втором занятии мы с вами будем рассматривать Файербол как возможность воздействия на партнера. И первое, что нас будет интересовать, — ощущение по-
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тока энергии от человека, который крутит Файербол. Вы будете работать в парах, по очереди направляя друг на друга этот поток. Изначально поток ничем не ограничен. Просто человек, который крутит Файер​бол в даосском круге, сбрасывает энергию через ру​ки. Качество этой энергии зависит от параметров верхней и нижней подключек, а также от места фик​сации Файербола.

Формируя Файербол на уровне Манипура-чакры, вы направляете поток энергии на своего партнера. Партнер это чувствует. Такая позиция является базо​вой для всех видов энергетического массажа. Весь энергетический массаж построен на работе этого по​тока.

Принцип работы в обратном круге заключается в следующем: вы делаете вдох, забирая энергию у ваше​го партнера. На данном принципе построены некото​рые виды иньского энергетического лечения.

Что здесь нужно учитывать? Когда вы просто кру​тите обратный круг, вы берете энергию вообще, а не от какого-то конкретного человека. Если же вы забираете энергию от кого-то, необходимо учитывать, что она всегда ядовита. Здесь мы немного противоречим лите​ратуре про «вампиров и доноров», но согласитесь — принимая и используя что-то чужое, мы невольно при​нимаем (пусть и частично) взгляды этого человека. А они-то нам и чужды — отсюда ядовитость (отравле​ние — впоследствии) чужой энергии. Об этом надо по​мнить.

Для того чтобы не набрать ядовитую энергию и не притянуть на себя болезни своего партнера, вы стави​те защиту. Вы забираете энергию руками, и когда она доходит до точки у локтя — сбрасываете ее. Сброс идет в режиме даосского круга с выдохом через руки. То есть первое — забрать, потянуть на себя, а второе — сбросить. Соответственно, партнер чувствует отсос сво​ей энергии (рис. 7).
Создаем мощный огненный шар
Первый цикл упражнений, с которым мы будем рабо​тать, — это забор энергии в режиме даосского круга и выброс ее. Чем добывать огонь первобытным способом, лучше его получать прямо оттуда, где он есть.

Сосредоточьтесь. Включитесь, возьмите огонь снизу, пропустите его по позвоночнику, зажгите огненный шар, раскрутите его. Увеличивая скорость циркуляции энергии по главному кольцу, надувайте огненный шар. Распределяй​те энергию по телу, чтобы оно прогрелось.

Прокрутите сначала даосский, а затем обратный круг: на вдохе энергия входит в вас, на выдохе через вас прохо​дит воздух, раздувая [image: image11.jpg]Puc. 10,
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энергию.

Сейчас вы работаете в режиме «внутреннего атомного реактора». Это мощный энергетический шар.

Вот теперь вы вошли в рабочее состояние, по край​ней мере к нему приблизились. Ваш организм запол​нен энергией. Должно реально чувствоваться тепло. Оно необходимо для передачи энергии.

Такое состояние — базовое для всех обрядовых ма​гических процедур, для всех магических ритуалов. Ба​зовое энергетическое состояние необходимо для того, чтобы дальше работать с энергиями. Когда маги вхо​дят в рабочее состояние, они аккумулируют энергии.

Взаимное воздействие

Разбейтесь на пары. Один партнер раскручивает Файербол в режиме даосского круга, руки согнуты в лок​тях, ладони открыты, так называемая «египетская по​за». Второй партнер дегустирует энергию. Он закрыва​ет глаза и слушает только свой энергетический кокон (рис. 8). Работаете так.

На вдохе забирайте огонь снизу, а на выдохе выдувайте его из рук. Ваш партнер должен чувствовать ваше воздей​ствие. Потом поменяйтесь. Раскручивайте энергии в режи​ме даосского круга.

Теперь смените направление: забирайте энергию в ре​жиме обратного круга, доведите ее до точки у локтя и сбро​сьте. (Работайте в «египетской позе».) Взяли, почувство​вали, что руки наполнились до локтя, скинули. Один рабо​тает — забирает энергию, другой — наблюдает за своими ощущениями и комментирует, что он чувствует. Потом на​оборот.

Человек, который забирает энергию, ощущает хо​лод в руках. А тот, кто отдает энергию, чувствует тепло. Это происходит потому, что энергия идет оттуда, где ее много, туда, где ее мало. Для того чтобы она шла от вас, у вас должно быть ее много. А когда вы энер​гию забираете, то чувствуете холод, потому что иначе энергия не пойдет. Или она пойдет туда, где ее мало. Ощущение холода вы вызываете для того, чтобы брать энергию. Вы как бы создаете трубу, которая «сосет». На входе «пылесоса» будет вакуум, разрежение.
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Усиление энергетической зашиты
Сейчас вы увеличите энергетический потенциал и укрепите свой кокон.

Работайте в даосском круге. Обратите внимание на свои ладони: вы можете увидеть свечение точек входа—выхода. Некоторые просто почувствуют тепло в ладонях. Это значит, что вы правильно раскрутили даосский круг и ва​ши руки излучают энергию. Сбрасывайте через руки эту энергию, работая со своим коконом. Ваш кокон можно уплотнить, «обмазывая» изнутри энергией, словно глиной. Таким образом, вы усилите свою энергетическую защиту.
Работаем с наблюдателем
Теперь начнем работать с наблюдателем.

Наблюдатель должен своим коконом как бы облоко​титься на ваш кокон и потрогать его своей эфирной рукой. А вы там, внутри, изо всех сил работаете — «шпаклюете» свой кокон. Наблюдатель вам скажет, чувствует ли он ка​кие-нибудь изменения. В идеальном варианте он дол​жен почувствовать, что кокон увеличивается, становится жестче.

Энергия не перемещается мгновенно. Концентри​руйтесь на каждом движении. Движения должны быть плавными, медленными, как бы в воде. Вы не просто машете руками, а двигаете энергию. Так вы накачива​ете энергию в кокон. В борьбе сумо два борца должны друг друга вытолкнуть за пределы площадки. В дан​ном случае происходит то же самое. Вы концентрируе​тесь на своем энергетическом коконе и начинаете его надувать, работая в режиме даосского круга. Соответ​ственно, ваша энергетика усиливается, вы увеличивае​те кокон и расширяете свою жизненную территорию. Вы должны вытолкнуть, выдавить своего партнера за пределы своей жизненной территории, увеличивая раз​меры кокона. Он, по крайней мере, должен чувство​вать, что его оттуда выталкивают. При этом ваша по​зиция такова: вы сконцентрировались на коконе, и вы же его увеличиваете. Ваш партнер является лишь индикатором и просто чувствует энергию. Когда он ощу​тит, что его выталкивают, он вам скажет.
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В данном упражнении надо предельно сконцентри​роваться на движении, это самое важное.

Активное нападение и зашита
Теперь ваш партнер будет воздействовать на ваш энер​гетический кокон. Действия его таковы.

Партнер активизирует Манипура-чакру, затем как бы очень медленно выдыхает энергию через руку. На ладони его правой руки появляется энергетический сгусток, кото​рый постепенно увеличивается. Это так называемая «энер​гетическая подушка», которой надо давить на кокон. На​ходясь внутри кокона, вы это давление блокируете, но он должен почувствовать, что оно есть. Происходит некое про​тивоборство. Если вы к своему партнеру стоите спиной, то ощущаете давление со стороны спины, чувствуете там де​формацию кокона и начинаете сопротивляться этому дав​лению.

Теперь поменяйтесь с партнером ролями.

Представьте себе большой энергетический двуручный меч. Работая в даосском круге, создайте между руками энергетическую плоскость. Обе руки работают на выброс, и между ладонями образуется плоскость. Этой энергетиче​ской плоскостью вы производите рубящее воздействие. Ваш партнер сосредоточивается на своем коконе. Его за​дача, во-первых, почувствовать кокон, во-вторых, поставить его таким образом, чтобы удар был скользящим.

Кокон имеет яйцеобразную форму. Свой кокон вы как бы разворачиваете в плоскость и этой плоскостью атакуете. Человек, который защищается, старается выйти из-под атаки и создать стенку, чтобы атака прошла по касательной. Он пытается подставить щит. Удар как бы скользит по этому щиту, и вы улетаете вперед вместе со своим ударом (рис. 9).

Это методики энергетических защит, связанных не только с физическим нападением на вас, но и с аст​ральными единоборствами, психологическими нападе​ниями и т. д. Попробуйте создать плоскость, вдоль ко​торой удар пройдет по касательной.

Нападающий проводит энергетическую атаку на расстоянии. Энергетическая атака — сброс энергии. Энергию можно скинуть так, что получится холостой снаряд, на который можно наговорить все что угодно. А это уже наведение порчи, посылка энергетического удара. Тот, кто делает порчу, всегда долго думает, как ее создать. Но ваша задача — научиться защищаться. Мы учимся не наводить порчу, а защищаться.

Импульс в Манипура-чакру
Сейчас вы будете фокусировать энергетический импульс на Манипура-чакре вашего партнера. Это просто нейтральный импульс энергии, в нем нет негативной информации. Тот, кто защищается — концентрирует​ся на своем коконе, должен почувствовать «снаряд» и отбить его. Все взаимодействия проводятся на доступ​ном для вас уровне. Партнер находится от вас на рас​стоянии приблизительно 1,5 м и может парировать Удар.

Оба партнера должны закрыть глаза, сконцентри​роваться и четко ощутить Манипура-чакру.

Разгоняйте энергию по руке, затем остановите руку — она упирается в ваш собственный кокон, а энергетический поток уходит дальше. Иными словами, движение руки ос​танавливается, а импульс энергии продолжается, то есть происходит сброс энергии.

Фокусируйте этот импульс энергии в Манипура-чакре своего партнера. А поскольку он знает заранее, что его бу​дут бить в Манипура-чакру, он должен в этом месте дер​жать кокон и почувствовать шарик-снаряд, который к нему прилетит. Нанося удар, откройте глаза и посмотрите на ва​шего партнера. Вы увидите, что он реально получает им​пульс. Это не настоящий энергетический удар. Партнеру нужно отразить мячик. И вы оба должны прочувствовать уровень взаимодействия.
«Длинная рука»
Следующее упражнение называется «длинная рука».

Партнер стоит к вам спиной на расстоянии двух метров от вас. Вы начинаете тянуть к нему эфирную, воображае​мую руку. Постарайтесь сделать это таким образом, чтобы она не выходила за пределы вашего кокона. Но вы долж​ны его достать. Попробуйте почувствовать, что с этого рас​стояния вы до него дотягиваетесь. После этого начинайте трогать его кокон. При этом он стоит к вам спиной и гово​рит о своих ощущениях. Вы ориентируетесь на его ощуще​ния и пробуете к нему прикоснуться так, чтобы он реально это чувствовал.

Все это — основа техники работы с фантомами. Не забывайте крутить Файербол, не забывайте создавать энергетическую базу для воздействий. Это реализация Файербола — вы формируете энергетические потоки и с ними работаете. А теперь сделайте следующее.

Предельно сконцентрируйтесь на своей руке и введи​те ее в кокон вашего партнера так, чтобы он почувствовал, что ваша рука туда вошла. Затем введите руку за его по​звоночник. Делайте это мысленно на расстоянии.
Энергетический массаж
Что такое энергетический массаж? Это массаж энерге​тического кокона. Работая в режиме даосского круга, вы создаете энергетическую «подушку» около рук и начинаете двигать ее по энергетическому кокону дру​гого человека (рис. 10).

Этот массаж похож на массаж физического тела, но здесь вы работаете с коконом, и ваша рука выполняет все движения только на границе кокона. Соответствен​но, если кокон у человека 1 метр, значит, вы работаете на расстоянии 1 метра; если кокон 20 сантиметров, то на расстоянии 20 сантиметров. Тот, кому делают массаж, является индикатором состояния своего кокона.

[image: image14.jpg]21 Yenex



Постарайтесь настроиться на кокон другого человека. Если вы его видите, то начинайте работать, слегка к нему прикасаясь. 

Если у вас нет видения, вы можете почувство​вать его как нечто упругое, словно мячик. Найдя кокон, упритесь в него и начинайте работать. Тот, кому делают мас​саж, должен спокойно стоять и прислушиваться к своим ощущениям. Если у него развиты тактильные ощущения (ощущения прикасания к эфирному телу), он будет говорить вам, что чувствует.

Легко скользите по кокону партнера. При обычном мас​саже поглаживают тело, а вы поглаживайте кокон. Ваши движения должны быть мягкими, нежными, невесомыми. Массаж — это техника прикосновения, при которой стано​вится лучше, а не хуже.

Если массаж делают вам и вы почувствуете дис​комфорт, то напрягите свой кокон, он станет жестче и вашего товарища просто отодвинет. Существует ме​тод массажа с пассивным сопротивлением. Вам раз​минают руку, а вы в этот момент должны сопротив​ляться. В данном случае это — энергетический массаж с пассивным сопротивлением энергетического кокона. Вы как бы надуваете свой кокон в том месте, где чув​ствуете прикосновения партнера. Он этот кокон раз​глаживает, а вы изнутри его надуваете, и кокон рас​правляется.
«Отсасывание» темной энергии
Теперь будем учиться делать качественно другой мас​саж — массаж, который делают в режиме обратного круга с подсосом энергии в области головы. Это свое​образная разгрузка после стрессов.

Злая, темная мысль вашего партнера — просто энергия, которую можно извлечь. Человек приходит в ровное и спокойное состояние, когда вы убираете из его головы все перегрузки.

Массажируйте голову партнера в режиме обратного круга, по принципу пылесоса: отсасывая негативную энер​гию. Сбрасывайте эту энергию, поскольку вам злые мысли вашего партнера тоже не нужны. Учитывая сильную экра​нировку мозга, делать массаж нужно на небольшом расстоя​нии от головы. Почувствуйте зоны перегрузки и заберите густой и темный избыток энергии.

Ощущения от массажа у того, кому его делают, должны быть только комфортные.
Массаж, понижающий давление
Делается такой массаж следующим образом.
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На расстоянии примерно 1,5 м ваша рука как бы при​липает к затылку партнера. Начинайте медленно переме​щать свою руку вдоль позвоночника вниз (рис. 11). Во вре​мя работы крутите обратный круг. Массаж делайте легким движением руки. Не задерживайте руку на затылке, иначе какой бы обратный круг вы ни крутили, сосуды начнут спазмировать. Только плавно двигаясь вниз, вы снимете давле​ние. При этом расслабляются все кровеносные сосуды, сни​жается напряжение от затылка к пяткам, расслабляются мышцы, и кровь начинает циркулировать свободно.

Причина высокого давления — спазмы сосудов, а мы все сосуды открыли и тем самым убрали причину болезненного состояния. Заметьте: мы не снижаем и не поднимаем давление. Мы просто открываем сосуды, ос​вобождая путь естественному току крови.
Закрепление полученных навыков
Вам необходимо в повседневной жизни постоянно закреплять полученные навыки. Прежде всего крутите Файербол в режиме прямого и обратного кругов. Затем работайте с энергетическим коконом. Когда вы идете по улице или едете в транспорте, попытайтесь почув​ствовать свое взаимодействие с окружающими людь​ми. Если вы будете сосредоточивать на них свое вни​мание, то уловите разницу в ощущениях от разных лю​дей. Постепенно вы научитесь воспринимать внешние окружающие энергии своим энергетическим телом.

В случае каких-либо психологических столкнове​ний попробуйте надавить на партнера своим коконом так, чтобы он от вас «отлетел». Сделайте кокон жест​ким, когда кто-то пытается на вас надавить, пробить вас. У такого человека пропадет желание нападать, и он начнет от вас медленно отстраняться. Иными сло​вами, любая попытка вас укусить или стукнуть опас​на: он получает ответный удар.

Позанимайтесь энергетическим массажем. При этом не забывайте, что энергетический массаж безобиден, ес​ли вы просто выравниваете кокон. Для того чтобы зани​маться энергетическим массажем, нужно чувствовать кокон партнера, даже если он находится в Москве.

Поработайте с верхней подключкой. Настроившись на энергии, которые идут к вам, попробуйте почувство​вать их качество. Проведите эти энергии не через руки, как раньше, а через верхнюю подключку. Когда вы бу​дете работать с нижней подключкой, сосредоточьтесь на крестце, настройтесь на канал, идущий к вам, и в режи​ме даосского круга проводите энергию через этот канал.
Союзники из нижних и верхних миров
Существа верхнего и нижнего миров могут быть для нас союзниками. Союзники из верхних миров больше влияют на ситуации, потому что они резонируют с на​ми на уровне верхних чакр.
Союзники из нижних миров больше воздействуют на состояние организма, потому что они взаимодейст​вуют с нами в области нижних чакр.
Что дает нижний союзник, почему важна нижняя подключка? Наличие сильной нижней подключки де​лает мага неуязвимым. Почему? Потому что любое на​падение на мага — это определенное количество агрес​сивных негативных энергий. А внизу такие энергии в «законе», то есть они там хороши, они там и нужны. Любое количество негативной энергии, при условии хорошей нижней подключки, уйдет туда. Когда на вас нападает человек, полный негативной энергии, боль​шую часть своей энергии он сбросит в эту канализацию и просто обесточится. При этом существует правило: если на вас кто-то нападает не очень сильно, то он по​лучит пару синяков — и все; если же нападающий, что называется, всю душу вложил, то может ее и потерять, поскольку вся его энергия утечет туда, вниз. А вы про​сто являетесь проводником, то есть у вас хорошая ниж​няя подключка, и весь негатив, с которым вы не резо​нируете, сразу стекает в нижние миры. Но если вы вдруг цепляетесь за негатив, обжигаетесь, получаете сами по полной программе.
Союзники нижних планов чистят ваш кокон. В том случае, если вы полностью состоите из негатив​ной энергии, то вас просто съедят целиком. Но по​скольку человек, который занимается своим развити​ем, не заинтересован в накоплении негативных энер​гий, то он расстается с ними спокойно, не грустя.
Как же выглядят нижние союзники? В магме пла​вают существа, очень похожие на осьминогов. Это темные объекты, обладающие щупальцами. Такой объект способен просунуть наверх щупальце, и этим щупальцем он начнет вас чистить. Он съел бы и вас с удовольствием, но вы для него прозрачны. Поэтому он съедает лишь все негативные, темные, «родные» ему связи.
С этим темным объектом можно подружиться, то есть можно просто периодически напоминать ему о се​бе, открывая нижнюю подключку, а он будет вас с удо​вольствием объедать. Если на вас кто-то нападает, то образует привязку к вам. А «большой брат», живущий внизу, эту привязку щупальцем хвать — и к себе. Та​ким образом, любой человек, который на вас напада​ет, просто превращается в пищу для «большого брата». И здесь проблема в том, чтобы самому не вибрировать на таких низких частотах. Потому что ему, в прин​ципе, безразлично, кого есть. Он понимает, что вы — некий сгусток энергии. Но то, что вы — разумное жи​вое существо, он не понимает. Он живет в другой плос​кости. Но ест он только свое, темное, то, что с ним ре​зонирует по частотам.
Таким образом, нижние существа могут забрать свое, а верхние могут что-то дать. Но то, что они мо​гут дать, не всегда воспринимается нами как благо. Просто надо быть совершенными для того, чтобы то, что они дают, воспринимать как благо. Поэтому друж​ба с верхними существами еще впереди, а пока пора​ботайте с нижними подключками, которые вас просто-напросто чистят.
Перед тем как заниматься магией, необходимо не​которое время потратить на то, чтобы войти в рабочее состояние. Основная формула входа в рабочее состоя​ние следующая: «Сегодня в течение дня все возмож​но. Сейчас здесь, где я нахожусь, возможно абсолют​но все, все может произойти. Я не знаю, что может произойти». Точка Сборки держится на своем месте привычкой, тем, что мы знаем. Когда к вам прихо​дит кто-то с просьбой ему помочь и спрашивает: «А можно?» — вы отвечаете: «Возможно все, но зависит от вас, от того, насколько вы сами поверите в то, что это возможно». Что такое чувство веры? Это готов​ность передвинуть свою Точку Сборки в какую-то по​зицию и там ее держать. Он говорит: «Я не верю», то есть он фиксирует свою Точку Сборки, а мы ему от​вечаем: «А мне все равно». Точка Сборки у него на​чинает вибрировать. Он говорит: «А вот это возмож​но?» — «Возможно». Он опять говорит: «А я не ве​рю». Мы говорим: «А мне все равно». То есть мы начинаем молотить по его Точке Сборки, раскрепо​щать ее. И даем ему талисман, который проводит дру​гие энергии. Он не верит в то, что это изменит его жизнь, сомневается, окончательной уверенности у не​го быть не может. Но Точка Сборки вибрирует. Та​лисман начинает работать. Он приходит и говорит: «Ой, мама дорогая, что было...»
3-е занятие РАБОТА С ЧАКРАМИ

Планы сознания. Фиксации Точки Сборки. Движение Точки Сборки в вертикалях, изменение уровня созна​ния. Связь с нижними мирами. Ян и Инь. Система горизонтальных связей человека
На прошлом занятии мы с вами работали с верх​ней и нижней подключками. Давайте вспомним, в чем заключается принцип нижней подключки. Если у вас нет негативных энергий, то вы можете включить ниж​нюю подключку в любой момент, при этом вы энер​гию не потеряете: начнется слив вниз негативных энергий нападающего на вас. Любое нападение — это обязательно сброс негативной энергии. Нельзя напасть из лучших побуждений. Человек, который нападает на вас, часть своих энергий вкладывает в атаку. Эта энергия стекает вниз, он просто обесточивается. Если один человек насылает порчу на другого, то тот, кому она предназначена, включает нижнюю подключку — и весь негатив туда стекает. Нападающий может просто умереть. Но это уже его личная проблема. Вы тут абсолютно ни при чем, вы просто включили «ка​нализацию», он целиком туда и свалился. То есть че​ловек, пользующийся нижней подключкой при аст​ральных нападениях, получает огромное преимущест​во перед тем, кто нападает.

[image: image15.jpg]:
:
=
8
8




Верхняя подключка дает возможность ухода вверх, в область, где нет негативных энергий. То есть для напа​дающего вы просто станете прозрачными. Весь его нега​тив пролетит мимо вас. Человек реально находится там, где находится его Файербол. Файербол определяет зону ваших взаимодействий с окружающим миром.

Человек, сместивший свой Файербол вверх, внизу больше не находится, то есть никаких взаимодейст​вий в области низкочастотных энергий с ним не про​исходит. Любые нападения, попытки вас «съесть» ни к чему не приведут, потому что все будет пролетать под вами. Вы находитесь в зоне выше всех негатив​ных взаимодействий. На этом уровне возможны толь​ко какие-то очень высокие взаимодействия, то есть агрессии там не бывает (рис. 12).
Использование в качестве защиты верхней подключки — это прыжок вверх. Так бывает с раскаяв​шимися грешниками. То есть человек находился глу​боко внизу, и расплата к нему приближалась, но он раскаялся. Он как бы оттуда, из ямы, выпрыгнул, за​цепился и повис. И все, все эти негативные взаимо​действия происходят без него. И так много раз. То есть раскаяние, исповедь — это очистка. Человек вы​ходит на какой-то более высокий уровень взаимодей​ствия путем изменения своего настроя.
Потенциальные барьеры — это некие табу. Они мо​гут быть искусственными и естественными. Яркий пример такого потенциального барьера — целенаправ​ленность еврейских детей в советское время. Они учи​лись старательно, успешно сдавали экзамены, и все благодаря тому, что существовало ограничение. Их старались не брать в вузы, поэтому им надо было учиться лучше всех, чтобы добиться того, что дети других национальностей могли получить просто так. Поэтому те, кому образование давалось просто, шли в основном гулять в подворотню, и в дальнейшем у них возникало много проблем.
Один мой знакомый вырос в очень бедной семье. Так получилось, что с детства он был всем обделен. Он и его сестра росли без отца, мать работала уборщицей. Ему с детства хотелось многого, но ему мало что дава​ли. В 25 лет он защитил кандидатскую диссертацию, стал заведовать лабораторией. Человек шел по жизни как танк, потому что привык за все бороться. У него была одна особенность: если ему была нужна малень​кая рыбка, он сразу во все моря и океаны закидывал тралы, динамит и все, что под руку попадалось, то есть он сразу старался задействовать все возможности. Это человек с сильной пробивной способностью. Так он и сейчас по жизни идет. А все потому, что в детстве он был сильно обделен. У него был потенциальный барь​ер, который он преодолел. И его сестра такая же. Она занималась партийной работой и добилась больших высот. А ее брат в это время успешно занимался на​укой. Вот примеры действия таких потенциальных барьеров. Казалось бы, человека в чем-то ограничили, но зато ему это дало сильный импульс.
Есть такой фильм «День первый», о том, как в Америке создали атомную бомбу. Начинается фильм с очень интересного момента. На последнем поезде из Германии в 1938 году уезжает еврейский ученый-фи​зик Сциллард. Причем, как только поезд отошел от станции, вокзал сразу закрыли. Всем остальным уже нужно было разрешение на выезд от рейхсфюрера Гиммлера. И Сциллард, уехав в такой ситуации из Германии, получил очень сильный толчок.
Его, профессора, выгнали с работы в Германии, и он пулей влетел в Англию, прибежал к Резерфорду и гово​рит: «Немцы создают атомную бомбу». Резерфорд отве​чает: «Это невозможно. Цепная реакция невозможна в принципе. Это бесполезно». И англичане Сцилларда от​футболили. Но это было то же самое, что удар пули о бро​ню танка. «Пуля» рикошетом улетела за океан.
Сциллард, не имея никаких средств к существова​нию, перебрался через океан и прибежал к Энрико Ферми. Этот динамичный молодой человек встретил Сцилларда словами: «Я помогу, у меня есть лаборато​рия, предоставлю возможность работать. Давайте по​пробуем. Хотя я точно знаю, что у нас ничего не получится». В результате Сциллард и Ферми на опытной установке получили цепную реакцию. Побежали вдво​ем к Эйнштейну. Представляете эту «пулю», которая летает по комнате. Альберт Эйнштейн, который зани​мался в общем-то математикой, в то время создавал теорию гравитации и был очень далек от ядерной фи​зики. Он им сказал: «Я в этом ничего не понимаю. Но если вы говорите, что это серьезно и важно, я подпи​шу письмо к президенту. Это все, что я смогу для вас сделать».

Затем это письмо пришло к президенту. Президент сказал: «Нет, ребята, это какая-то фантастика. Это что-то из Герберта Уэллса». Но рядом с ним был моло​дой, полный энергии вице-президент, поддерживаю​щий ученых. В письме было черным по белому напи​сано: «Гитлер создает атомную бомбу. Ученые Ган и Штрахтен работают на Гитлера и исследуют цепную ре​акцию. Цепную реакцию они уже получили». Письмо написал Сциллард.

Президент санкционировал создание Манхэттенского проекта, были подключены военные, а также один очень инертный генерал, который сначала не ве​рил, что можно что-то сделать. Но дальше уже все по​летело как ядро. То есть влетела «пуля», которая но​силась кругами, а дальше уже полетело ядро — гене​рал, который двигал перед собой всех этих ученых, заставлял их что-то делать. Причем Сциллард в даль​нейшем все время выпадал из этого проекта.

Первое условие, которое генерал поставил: чтобы Сцилларда там не было, потому что у него постоянно менялось настроение, он будоражил всех, кричал: «Ре​бята, к Рождеству Гитлер на нас сбросит атомную бом​бу!» и т. д. В результате генерал поседел в борьбе со Сциллардом, так как ему не позволили выгнать его из проекта, но он все-таки добился того, что Сциллард на​ходился где-то в другом месте. Они все работали в пус​тыне, а Сциллард — в Чикаго. Таким образом дело сдвинулось с мертвой точки. Но в самом начале этой истории был человек, получив​ший мощное ускорение именно из-за страха — Сциллард. Реально немцы даже и не начинали делать атом​ную бомбу. Гитлер запретил все исследования, которые не реализуются в течение шести недель. Вот так изна​чальный сильный заряд сорвал лавину. В результате американцы сделали-таки под руководством этого ге​нерала атомную бомбу. И вы знаете, что эта первичная пуля улетела ох как далеко.

Церковь представляет собой механизм настроя че​ловека на более высокие частоты. Ему там дают нечто абстрактное. Он приходит в церковь и не находит там ни одного знакомого предмета, там все другое, не то, что в быту. И само назначение этого здания абстракт​но, не каждый поймет, зачем все это надо. Человека как бы берут за волосы и приподнимают. Иконы, ал​тарь, службы и т. д. — все сделано таким образом, что​бы вытащить человека из социума. Изначально такой же была цель театра. Но потом и в театре начали по​казывать бытовые сцены. Вышел из дома, пришел в те​атр — и там все то же. Таким образом, театр утратил свое предназначение «вытягивания из болота».
Чакра как генератор частот
Слово «чакра» взято из индийской традиции, одно из его значений — «чакрам» — вращающийся диск. Если представить чакрам на месте проекции какой-либо ча​кры, то произойдет ее активизация. Быстрое или мед​ленное вращение чакрама связано с изменением часто​ты чакры.

Таким образом, существует возможность регулиро​вания частотных характеристик чакры, что дает воз​можность изучающим магию управлять положением Точки Сборки, изменять частоту приходящих извне энергий. В целительстве такую практику используют для перенастройки организма. Дело в том, что каждый орган человека настроен на определенную частоту из​лучения энергии, при каких-либо заболеваниях орган выходит из нужного ему режима. Маг может восста​новить необходимый для человека режим.

Чакра — это место подключения к внешним энер​гиям; она представляет собой и генератор частот и приемник, то есть это радиостанция, которая работа​ет в определенном диапазоне.

В то время, когда чакра работает на нижних час​тотах, она берет энергию из темных миров; когда ра​ботает на самых высоких — из светлых.
Разрушение чакры
Чакра работает, если она не разрушена по каким-то причинам. Можно взять гранату и кинуть в радиопри​емник, и тогда этот радиоприемник взорвется. Суще​ствовала секта скопцов, члены которой занимались разрушением половой чакры. В результате у них нача​лись проблемы с нижней подключкой. Разрушение (полное) чакры, наверное, невозможно. Полностью за​крытая (для приема энергии) чакра — это онкологичес​кая опухоль, грозящая близкой смертью. Вот, кстати, вам и способ лечения рака — открывайте чакры...

У Стругацких в «Хромой судьбе» есть такая фраза: «Тот, кто занимается моей судьбой, совсем плюнул на меня». Так вот, нет того, кто занимается вашей судь​бой. Вашей судьбой на первых порах занимается ваше подсознание, пока оно активно, пока в нем есть энер​гия. А когда там заканчивается ускорение, то подсо​знание тоже не знает, что делать. Поэтому вы должны заинтересоваться чем-то новым, начать какое-то новое действие. И если этого не произойдет, то вы отсюда улетите. Смерть молодых гениев связана с полной реа​лизацией того, что было у них в багаже. Когда они реа​лизуют свои замыслы, а новых не нарабатывают, они покидают этот мир. Если человек в следующую инкар​нацию воплощается с нулевым подсознанием, это бу​дет человек без определенного рода занятий, пока его пинками не загонят куда-нибудь.

Некоторые маги занимаются кармическим прогно​зом. Кармический прогноз — это определение рель​сов, по которым должен ехать ребенок. Мы смотрим, чем он занимался в предыдущей жизни, и пытаемся сориентироваться, по какому пути его лучше всего на​править в этой жизни. Например, ребенок в прошлой жизни воровал, грабил. Значит, в этой жизни ему бу​дет легче развиваться, работая, например, в милиции. Другой был хорошим математиком — пусть идет в ма​тематику. Мы пытаемся определить траекторию, по которой ребенка надо «запустить» дальше. Но даже если мы этого не сделаем, в его подсознании много энергии, и, как говорится, вода дырочку найдет, то есть эта энергия сама себе проложит путь.
Прогревание тела.

Распределение энергии по организму
Начнем нашу работу. Ваша задача сейчас — прогреть​ся, то есть надуть огненный шар, распределить тепло по организму.

Раскрутите Файербол в даосском круге. На вдохе энергия идет по ногам вверх, по спине вверх, по передней поверхности,вниз, на выдохе—уходит из рук. Файербол сосредоточен в области Манипура-чакры. Огненный шар с каждым циклом дыхания усиливается, разбухает, начинает вращаться, светиться, излучать, заполняя ваше тело теплом. Это система самопрогревания. Энергия накручивается, накручивается, увеличивается с каждым циклом, огненный шар светится все ярче и ярче, плотность энергии возрас​тает, идет наполнение в области Манипура-чакры. Свет, из​лучаемый Манипура-чакрой, распределяется по всему телу.
Энергия воздуха
Работая в режиме даосского круга, мы провели крас​ную энергию из нижнего (адского) плана. Она подня​лась наверх, наполнила Манипуру огненной энергией. Теперь будем крутить обратный круг.

Наберите через руки воздух. Он входит со свистом, дви​жется по спине вниз, по передней поверхности тела вверх, сбрасывается через ноги. Концентрируйте свое внимание на Манипура-чакре. В обратном круге работают точки вхо​да—выхода на ладонях рук; энергия засасывается через ру​ки и спускается вниз по позвоночнику, доходит до области Манипура-чакры, и огненный шар наполняется энергией со​вершенно другого качества, условно называемой энергией воздуха. Огненный шар начинает быстро раскручиваться. Вы продувайте кислородом адский план.
Работа с нижними чакрами
Муладхара — самая низкочастотная чакра.

Займемся исследованием связей, исследованием се​ми частот, на которых взаимодействует человек. На этом уровне происходит взаимодействие с темными нижними мирами, здесь находится нижняя подключка. Реально от этой энергии зависят наши органы, по​тому что все органы работают в низкочастотном диа​пазоне, то есть они взаимодействуют с нижними мира​ми. Наше физическое здоровье напрямую связано с нижней подключкой. В Муладхара-чакре находится некий запас энергии — то, что вы не израсходовали в предыдущих жизнях. В восточной традиции именно эта энергия называется энергией Кундалини.
Количество энергии в Муладхара-чакре зависит от продолжительности жизни в прошлом

Сейчас попробуйте своим сознанием войти в Муладха-ра-чакру и посмотреть, много там энергии или мало. Когда вы начнете крутить огненный шар на уровне Му-ладхара-чакры, то увидите, что он у вас либо большой, либо маленький. Если он большой, значит, там есть до​полнительная порция энергии, которую вы не исполь​зовали в прошлом.
Связь с физическим миром
Настройтесь на Муладхара-чакру, прокрутите даосский круг.
Если вы увидите, что в чакре много энергии, то это значит, что в прошлой жизни вы были невинно убиен​ный. Если там мало энергии, то вы прожили все, что там было отпущено. От количества энергии в Муладхара-чакре зависит ваша связь с физическим миром, то есть сколько вы проживете в этой жизни. Тот, кто хочет жить долго, должен постоянно туда закачивать энер​гию. Раскручивая энергию на уровне Муладхара-чакры, вы увеличиваете продолжительность своей жизни.
Входим в свой собственный канал связи с нижними мирами

Некоторые исследователи жизни после смерти, напри​мер Моуди, описывают впечатления людей, пережив​ших клиническую смерть. Почти все они отмечают, что видели светлый светящийся канал. Так вот, это путь вверх. А есть путь вниз, темный канал. Попробуй​те сейчас пройти по темному коридору. Это будет ваш личный опыт посещения адских планов.
Раскрутите Файербол на уровне Муладхара-чакры. Вой​дите своим сознанием в середину этого огненного шара, в его центре вы увидите темное пятно. Это темное пятно представляет собой вход в колодец. Войдите туда и прой​дите через туннель. Так вы попадете в область нижних миров и получите свой какой-то контакт с адскими пла​нами.
Фантомы
В далекой древности маги владели интересным трю​ком, связанным с проведением существ из области нижних миров через темный канал в физический мир. У них получались вполне ощутимые фантомы, то есть довольно реальные существа, спроецирован​ные из нижних миров в наш мир. Они могли даже кусаться.

В книге Сергея Снегова «Вторжение в Персей» из серии «Люди как боги» есть одно интересное высказы​вание: «Битва фантомов с призраками — зрелище, ко​нечно, поразительное, но нам нужны реальные резуль​таты». Здесь, в физическом мире, фантомы реально являются изображениями. Все зависит от ваших спо​собностей. Это могут быть даже объемные трехмерные изображения, обладающие массой, но это все равно только изображения.

Есть люди, у которых способность проведения фан​томов в наш мир очень развита. Одна женщина-маг по​смотрела несколько фильмов ужасов, и у нее по квар​тире начали бегать персонажи этих фильмов. Заставить себя не думать о белой обезьяне очень тяжело. В результате многие из ее квартиры сбежали, потому что чувствительные люди видели то, что она материализо​вала. А остальные чувствовали, что тут что-то нечис​то. Но потом она собралась с духом, взяла себя в руки и уничтожила все фантомы, провела генеральную убор​ку в собственном жилище.
Восприятие нас существами нижнего мира
Для сущностей, там обитающих, вы являетесь ангела​ми, а они их очень боятся, поскольку вы их можете просто ослепить, так как представляете собой очень яркие объекты. Дело в том, что в момент посещения вами нижнего мира происходит опускание Точки Сбор​ки вниз, при этом увеличивается свечение кокона. Ес​ли туда, не дай Бог, спустится какой-нибудь правед​ник, то это будет вроде атомной бомбардировки, пото​му что он представляет собой в нижнем мире очень яркий объект.

Кто такой Сатана, в оригинале — Сагана? Это одно из существ верхнего мира, которое умудрилось проле​теть через наш мир вниз, да так там и остаться. Сага​на является источником очень мощного светового из​лучения, так как это объект верхнего, даже по отно​шению к нам, мира.

Рассматриваем мощное свечение

Говорят: «Люцифер светоносный». Он светоносный потому, что это высокочастотный объект, влезший в низкочастотную область. От него там, конечно, все страдают. Но существуют определенные силы, кото​рые его оттуда не выпускают. Представьте себе, что мы берем и топим пробку в воде. Постоянно дейст​вующая архимедова сила эту пробку вытесняет, мы ее все время компенсируем за счет того, что держим пальцем.

Пройдя через туннель, вы увидите мощное свечение.

Попробуйте продвинуться в сторону свечения и посмотреть, как оно выглядит вблизи.

Взаимодействие объектов разных миров

На планете существуют зоны взаимодействия с нижни​ми планами. Эти зоны разбиты на внешние и внутрен​ние каналы. Каналы туда — это каналы, связанные с вулканами. Почему? Потому что, попадая вниз, объек​ты верхних планов порождают огонь, которому там никто не радуется. Объекты нижних планов, выходя сюда, порождают холод. То есть если входы туда свя​заны с вулканами, то выходы оттуда связаны с Антарк​тидой. Потому что любая «птичка» из адских садов способна выморозить тут целый континент. И наобо​рот, какая-нибудь райская птичка, попав туда, способ​на все спалить там дотла.

Другие физические законы

Помните, мы говорили о сдвиге Точки Сборки влево и вправо, так вот это — сдвиг влево. То есть слева ветки ' дерева более тонкие, справа они более толстые. При движении вправо — энергии много, при движении вле​во — энергии мало. Таким образом получаются темные миры. Физика там еще более сложная по отношению к нашему миру. Чем дальше влево вы движетесь, то есть глубже спускаетесь в область более темных миров, тем в более невероятные физические условия вы попа​даете. Потому, соответственно, существа, которые там обитают, сильно от вас отличаются. Что такое красо​та? Красота — это гармония. Гармония — это соответствие физике мира, то есть функциональность. Так, су​щества, находящиеся справа от вас, будут прекрасны с вашей точки зрения, то есть они будут более функ​циональны, там жестче физические законы, там все больше предопределено. Влево же от вас события бу​дут более многовариантны. Есть такой прогноз погоды: «Сегодня в течение суток все возможно». Так вот, чем более вариантны любые события, тем существа будут менее ограниченны, то есть они будут аморфны, мно​гофункциональны, приспособлены под любые законы. А справа от вас будут существа — просто мраморные статуи, то есть их существование очень жестко опре​делено.

Наше сознание производит изменения в нижнем мире

Когда вы входите в нижние темные миры, то ваша мысль там — резец, потому что вы обладаете огром​ными энергиями. Там вы становитесь очень крутыми магами. Там вы можете все что угодно, например что-нибудь материализовывать, структурировать материю. А здесь ваше сознание пока стоит мало. Сколько бы вы ни говорили «блин», он все равно не появится. А там — другое дело.

Сейчас ваша задача — влезть в нижние миры и на​чать там навязывать свою волю. Попробуйте материа​лизовать какой-нибудь красивый кристалл.

Учтите, что существа нижнего мира вас очень бо​ятся. Вы должны оставить в покое местное население. Они, с вашей точки зрения, ужасны. То же думают о нас те ребята, которые находятся в следующем мире, то есть в более толстой части ветки. Поэтому чем меньше вы в нижнем мире кого-нибудь обижаете, тем лучше. Вы для них — естественные повелители. Но они — совершенно нормальные живые существа. Так вот, когда вы попадаете в нижние миры, старайтесь себя вести миролюбиво и приветливо, в этом случае у вас там могут появиться друзья и соратники. А если будете вести себя бесцеремонно, то вы там всех рас​пугаете.

Определяем количество жизненной силы у партнера

Продолжаем практическую работу в парах. В чем она заключается?

Ваш партнер стоит расслабившись, прислушиваясь к се​бе. Включитесь своим сознанием в его Муладхара-чакру, при этом крутите обратный круг. Правую руку немного от​ставьте в сторону. Представьте, что на вашей ладони от​крылся глаз и вы начинаете видеть этим глазом. Вам нуж​но посмотреть, сколько у партнера энергии. Повторяю: партнер Файербол не крутит.

Количество энергии в Муладхара-чакре определя​ет, каков энергетический потенциал партнера, сколь​ко он еще здесь проживет. Это просто тест на опреде​ление жизненной силы данного человека.

Пробуя работать с разными людьми, вы сможете научиться определять, много ли у них энергии или мало.

Свадхистана-чакра. Два полюса: ян и инь

Свадхистана-чакра имеет два полюса. Один полюс — инь, расположенный в области лобка, он выше. И дру​гой полюс — ян, расположенный в промежности, он ниже. Соответственно, у мужчин активнее нижний ян-полюс, у женщин активнее верхний инь-полюс. Половая чакра имеет горизонтальные связи. Муладхара-чакра — это как бы дырка вниз, а половая ча​кра — образование связей внутри человечества. Если разобраться, то все окажутся по отношению друг к другу пятиюродными братьями и сестрами. По систе​ме горизонтальных связей можно путешествовать сре​ди людей. Ян-полюс отличается от инь-полюса направ​лением движения энергии. Ян-полюс — это движение энергии от источника, инь-полюс — движение энергии к источнику.

Следующее упражнение — работа с Свадхистана-чакрой.

Встаньте ровно. Сосредоточьтесь на Манипура-чакре, включитесь в режим даосского круга и покрутите Файербол, согрейтесь.

Сформируйте Файербол на уровне Свадхистана-чакры, покрутите даосский круг. Попробуйте почувствовать там два полюса. Верхний полюс более светлый, нижний более темный.

Система горизонтальных связей человека

Сейчас я познакомлю вас с системой туннелей. Что это такое? Это система горизонтальных связей с человече​ством. На половой чакре находятся привязки, которые возникают в момент половой связи и рождения детей.

Это энергетические каналы, они устойчивы, и по ним можно выйти на любого человека. Если вы войдете в половую чакру какого-нибудь человека и начнете пу​тешествие по системе связей, то будете видеть разных людей.

Сейчас ваша задача: войти в эти каналы и там по​путешествовать. Вы будете чувствовать других людей просто как энергетические шары. Вы должны войти в половую чакру, найти активный полюс и пройти через этот полюс своим сознанием. Тогда вы попадете в тун​нели. Те туннели, в которые вы входили, работая с нижней подключкой, были темные. Эти туннели крас​ные, потому что сексуальная энергия красная — это красный клубящийся туман. Когда вы своим сознани​ем войдете в Свадхистана-чакру, то увидите, что люди на энергетические каналы надеты, как бусинки на нит​ки. Вы столкнетесь с какой-то энергетической сферой. Если вы с ней начнете взаимодействовать, то почувст​вуете, каков человек.

Практическое применение системы горизонтальных связей

С помощью системы каналов можно проследить, кто с кем связан. Достаточно настроиться на человека, вой​ти в его половую чакру, и вы увидите, какие каналы от него отходят, а главное, в каких каналах больше энергии. Когда занимаются привораживанием, то пы​таются искусственным образом создать такой канал, но это не так просто. Обычно пытаются восстановить семейные связи, накачивая энергией тот канал, кото​рый от человека идет к его собственной жене. И наобо​рот, узлом завязывают все иные каналы, ведущие ко всяким другим дамам.

Иными словами, можно настроиться на половую чакру человека, проследить идущие от нее каналы; одни каналы проработать, чтобы там энергия больше проходила, а другие, наоборот, перекрыть. Причем перекрывать их можно разными способами, в том числе формируя энергетическую пробку. В этом слу​чае уменьшается взаимодействие человека с его парт​нером.

Приходит некая дама на прием к магу и спраши​вает:  «Он думает обо мне или о своей любовнице?» Маг настраивается на ее половую чакру и смотрит, ка​кие каналы оттуда выходят, находит связь между этой женщиной и ее партнером, проходит по этому каналу и смотрит, сколько там энергии. Затем он про​сматривает дополнительные связи. Но каналы распре​делены во времени, то есть это не обязательно те свя​зи, которые существуют сейчас. Это могут быть свя​зи, которые были в 14 лет. Обычно у одного человека 6—7 каналов. Причем когда вы на них смотрите, вы просто поочередно их чувствуете, как бы по часовому кругу.

Работа с активным полюсом Свадхистана-чакры

Поищем проходы в энергетические каналы. Проникать надо не со стороны, а изнутри. Проход должен осуще​ствляться через сам Файербол.

Сформируйте Файербол на уровне своего активного по​люса в режиме даосского круга. Войдите в Файербол. Там, в середине, будет красная ветвящаяся структура, похожая на лабиринт. В нее вам и нужно проникнуть. Попутешест​вуйте в этой системе каналов, чтобы получить о них более полное представление.

Просматриваем горизонтальные связи друг друга

Еще одно небольшое задание. Вы будете работать в па​рах, отнеситесь друг к другу спокойно и дружески. Ва​ша задача войти своим сознанием в Свадхистана-чак-ру своего партнера и просмотреть каналы, выходящие от него. От вас не требуется их анализировать, влезать в его личную жизнь и т. д. Ваша задача — просто научиться различать эти каналы, определять разницу в их свечении. Смотреть каналы нужно в обратном кру​ге, потому что в даосском круге вы туда накачаете энергию, а этого делать не стоит.

Разница в частоте чакр

Каждый канал соединяет двух людей, соответственно происходит взаимодействие по частотам. У одного че​ловека половая чакра работает с одной частотой, у дру​гого — с другой. Когда эти две чакры соединяются, то часть канала светится на одной частоте, другая часть может светиться на другой. Иногда возникает совпаде​ние частот.

С помощью данных техник можно воздействовать на перетекание энергии от вас к другим людям, пото​му что это горизонтальные связи. У Карлоса Кастане-ды существует такой термин: «безупречность». Так вот, безупречность — это отсутствие потерь энергии по этим каналам. Рассматривается не только потеря энер​гии на уровне половой чакры, но также учитываются и энергии, которые уходят на уровне Анахата-чакры.

Итак, мы с вами поработали с двумя нижними ча​крами, а именно: с Муладхарой и Свадхистаной. Опус​каясь вниз по нижней подключке, мы пытались озна​комиться с нижним для нас миром, определить каче​ство энергии этого мира, а также взаимодействовать с существами, обитающими там.

Работая с Свадхистана-чакрой, мы учились опреде​лять разницу между двумя полюсами чакры, рассмат​ривали горизонтальные связи человека.

Следующее занятие мы начнем с работы с Манипу​ра-чакрой и попробуем установить связь с магическим животным человека.

4-е занятие

ВОЗМОЖНОСТИ ВЕРХНИХ ЧАКР

Чакры как система связей. Магическое животное и путешествие шамана. Просмотр горизонтальных свя​зей человека. Работа с различными формами сознания. Жизненная энергия человека
Продолжаем работу с чакрами. Начинаем знакомить​ся с Манипура-чакрой.

Вспомните, что Муладхара — это дорога вниз; Свад-хистана — горизонтальные связи между людьми и при​вязки к вашим детям. Манипура — связь жизненной энергии человека с энергетической системой планеты Земля. Вы связаны с системой неким проводом и общае​тесь с ней на этом уровне с помощью магического живот​ного. Что такое магическое животное? В нашем, земном, понимании это кровеносный сосуд, который вас питает, поскольку вы являетесь клеткой мозга Гения Земли. Но вы этот сосуд не видите. Представьте себе кос​монавта в скафандре. К скафандру сзади подсоединен шланг, через который подается кислород. Как бы космонавт ни поворачивался, он этого шланга не уви​дит, потому что шланг движется вместе с ним.

Раскрутите Файербол на уровне Манипуры в даосском круге — энергия проходит по каналам, раскручивается в области солнечного сплетения. Выдох делайте через руки. Постарайтесь раскрутить круг очень быстро. Шар должен наполниться огнем, все тело — теплом и светом.

Поиск магического животного

Сейчас вы отправитесь в экспедицию. От Манипура-чакры идет канал, который представляет собой тол​стую желтую трубу. Вы будете двигаться по этой трубе, встречаясь с тенями. Это тени каких-то объектов, их изображения. Через трубу вы войдете в некую мно​гоярусную систему, которая будет выглядеть как мно​жество этажей, множество плоскостей. На одной из плоскостей вы встретите какое-то животное, оно может выглядеть по-разному. При приближении животного вы почувствуете мощное тепло, которое от него исхо​дит. Ваша задача — рассмотреть его и с ним подру​житься. Ведь это и есть ваша привязка, та энергия, ко​торая идет к вам.

Ищем вход в канал

Теперь ваша задача — найти вход в трубу.

Продолжайте крутить даосский круг на Манипура-чак-ре. Делайте выдох не через руки, а через Манипуру. Ищите вход в трубу. Это будет большое желтое пятно. Войдите туда и поймете, что это труба.

Система ярусов

Вперед, в трубу, к зверю, узнать, как его зовут! А сей​час вторая экспедиция в трубу.

Войдите в трубу, как и раньше. Двигайтесь вперед, по​ка не достигнете системы ярусов. Начинайте перемещаться по переходам с одного яруса на другой. Пройдите один ярус. Если там никого нет, спуститесь на следующий ярус и так до тех пор, пока не отыщете этого самого зверя.

Узнайте, как зверя зовут: он вам это должен сказать. После того как вы узнаете его имя, вы сможете его призвать в любой момент.

Энергетическая подпитка

Зная имя своего зверя, вы всегда можете получить энергетическую подпитку. Войдите в режим даосского круга. Сконцентрируйтесь на Манипуре. Зовите зверя по имени — возникнет канал. Настраивайтесь на биосферу, то есть на птичек, рыбок, на леса и т. д. Оттуда к вам пойдет энергия. Почувствуйте ее. Начинайте вдыхать эту энергию. Берите ее прямо через Ма​нипуру и впрыскивайте ее в даосский круг.

Зависимость направления энергии от каст

Мы с вами будем изучать семь уровней взаимодейст​вия, доступных человеку. Сейчас мы прорабатываем третий уровень. На этом уровне происходит ваша энер​гетическая подпитка энергией от биосферы. Причем существует две возможности: энергия идет к вам, и энергия идет от вас. Так вот, направление энергии за​висит от касты. Чем выше каста, тем больше энергии идет к вам.

Чужое магическое животное

Сейчас попробуйте поработать в парах. Посмотрите как можно больше людей. Обратите внимание на энер​гетику Манипура-чакры разных партнеров, в каком направлении она движется. Попробуйте увидеть маги​ческое животное своего партнера.

Для чего нужно ловить чужое магическое живот​ное, вводить человека с ним в контакт? Это нужно для восстановления жизненной силы. Когда человек забо​левает, первое, что надо сделать, — восстановить связь.

С другой стороны, связь можно целенаправленно нарушить — будет сильная порча. Большинство порч, с которыми приходится сталкиваться, затрагивают сердечную или половую чакры. Это те чакры, где происходит взаимодействие между людьми. Порча воздействует на сердце, на половую систему и т. д., на личную жизнь. Но если порча сделана на Манипура-чакру, то есть нарушен этот кабель, то че​ловек начинает чахнуть просто на глазах. Восста​новление связи с магическим животным аннулирует влияние порчи. Для этого надо попасть в канал, прой​ти по системе трубопровода и вытащить за уши маги​ческое животное. Восстановить связь так же, как починить шланг, через который в скафандр подают кислород.

Одно и то же животное разные люди могут видеть по-своему. Одному чудится дракон, а другому — мыш​ка. Это зависит от количества энергий.

По дороге вы можете встретить не свое животное. Что делать?

Помните, что это система внешней связи, труба, ве​дущая наружу. Просто система, в которой закреплены все люди. Вы могли влезть в кого-то другого, в чужую вотчину. Ваша задача — отыскать именно тот штуцер, который идет к конкретному человеку, чужой не за​крепится — резьба другая.

Связи с родителями

На уровне Манипура-чакры находятся связи с родителя​ми. Сама Манипура-чакра — это солнечное сплетение. Основной канал находится здесь. Связи с родителями расположены ниже, на уровне пупка. Причем правая часть — ян, левая — инь. Соответственно, справа идет связь к отцу, слева — к матери. Если родители живы, связи активные и светящиеся. Если родители умерли, связи пассивные, темные. Если они умерли давно, то могли и воплотиться снова. В таком случае противопо​ложный конец трубы будет светиться.

Попробуйте сейчас пройти по своей системе связей с родителями. Слева — мать, справа — отец.

Работайте в режиме даосского круга на Манипура-чак-ре. Найдите проходы справа и слева от пупка. Войдите в них: сначала в один, потом в другой. Напомню, что ваши дети привязаны к вам на уровне половой чакры: дочки сле​ва, а сыновья справа.

С умершими родителями может и не быть контак​та по той простой причине, что они там пребывают без сознания. Но хотя человек давно скончался и до сих пор не воплотился, он там вполне может быть в созна​нии, и тогда канал будет иметь продолжение. Темный или светлый канал — это зависит от того, активен там человек или нет. То есть способен ли он там жить, на каком уровне астрала находится — выше или ниже 9-го аркана. Те, кто находится выше 9-го аркана, там работают, то есть они способны взаимодействовать. Со​ответственно, с той стороны трубы пойдет свет.

Работа с Анахата-чакрой

Следующая чакра — Анахата-чакра — вторая горизон​тальная связь. На этом уровне устанавливаются дру​жеские взаимоотношения, дружеские контакты, то есть эмоциональные связи. Здесь такой же лабиринт, как и на Свадхистана-чакре. Он ведет к друзьям, к лю​дям, с которыми вы как-то эмоционально взаимодей​ствовали, установили определенные связи. Иногда это взаимодействие бывает очень сильным. Представьте се​бе, что два человека зацепились крючками за пальто. Они дернулись в разные стороны — от пальто только клочья полетят. Разрывы кокона в этой области объ​ясняются тем, что люди между собой связаны, и воз​никают биения, резкие дерганья.

Просматриваем горизонтальные связи на уровне Анахата-чакры

Горизонтальные связи, которые образуются на уров​не половой чакры, возникают после полового кон- такта. Что касается связей через Анахату, то двух людей можно просто связать, даже если они друг о друге не знают. Связи через Анахату могут быть ус​тановлены с кем угодно. А связь — это информацион​ное взаимодействие, причем влияние будет на уровне эмоций.

Работайте в даосском круге. Войдите в Анахата-чакру. Анахата — зеленая чакра, поэтому и каналы там будут зе​леные. Посмотрите эту систему каналов.

Сейчас поработайте в парах, посмотрите как мож​но больше людей. Попробуйте войти в чакру партнера и прогуляться по ней.

Практическое применение горизонтальных связей на уровне Анахата-чакры   в целительстве

На уровне Анахата-чакры целители восстанавливают эмоциональные отношения между людьми. Здесь ре​шаются проблемы с ситуациями. Если между двумя людьми существуют какие-то деловые проблемы, то их можно настроить по Анахате друг на друга, и они нач​нут друг друга понимать.

Существуют всевозможные проблемы, связанные с Анахатой, называемые «сглаз» и «порча». Это то​же связи, только темные. Расширяя свое сознание в эфирном плане, экстрасенс воспринимает тело чело​века в виде светящегося объекта яйцевидной формы, то есть кокона. Светящаяся оболочка выступает на 50—100 см за пределы физического тела. Она назы​вается Аурой.

Все связи человека с другими людьми видны на этом уровне. Однако иногда можно обнаружить повре​ждения эфирного тела. Так же как при ранении тела физического происходит истечение крови, при травме эфирного тела происходит потеря энергии. Это явление и называется сглазом. Экстрасенс видит сглаз как от​верстие или темную зону на эфирном теле. Сглаз яв​ляется следствием энергетического удара. Такой удар может произойти при негативном эмоциональном об​щении. Экстрасенс обычно легко справляется с устра​нением сглаза, «штопая» отверстие на коконе с помо​щью энергий, обладающих нужным качеством.

В отличие от сглаза, являющегося большей частью случайной травмой, порча — это сознательно нанесен​ное увечье. Поскольку удар наносится в измерениях, не контролируемых сознанием обычных людей, произ​вести его может только экстрасенс. Порча выглядит как луч, входящий в тело. Жертва порчи как бы наса​жена на копье. Устранить порчу можно, но не так про​сто, как сглаз, так как требует определенного време​ни для наблюдения за пострадавшим.

Хочется еще раз подчеркнуть, что позитивные свя​зи всегда светлые, а негативные, низкочастотные — темные. Это связи с низкочастотными объектами, то есть связь Анахаты — высокочастотного объекта с чем-то низкочастотным, из-за чего изменяется режим ра​боты Анахаты. На высокую частоту Анахаты начина​ет накладываться какая-то низкая частота. В резуль​тате этого возникает тахикардия, аритмия и т. д. как проявление медленного низкочастотного канала, кото​рый влияет на работу Анахаты. В таком случае надо оборвать этот канал.

Вишудха-чакра

Следующая чакра, с которой мы познакомимся, — это Вишудха — вертикальная чакра. Она, так же как и Манипура, связана с Системой. Вишудха-чакра пред​ставляет собой вход в информационную базу планеты Земля, дает возможность работать с любой инфор​мацией. Вишудха — голубая чакра. Здесь начинается область синих энергий. От Вишудха-чакры идет ла​биринт — это ваша подключка к информационной базе.

Ширина каналов указывает меру вашей гениально​сти, то есть количество энергии, которое может к вам прийти, и насколько вы разработали свое информаци​онное поле информационными связями. Если эти ка​налы тусклые, они у вас не работают. Если они свет​лые, значит, вы ими пользуетесь.

Работа с системой каналов на уровне Вишудха-чакры

Ваша задача — пройти по этой системе лабиринтов. И там вы попадете в библиотеку, в которой много раз​ной информации, она может быть в любом виде. Не​которые будут видеть тексты, другие увидят огнен​ные письмена, кто-то услышит какие-нибудь слова. Пока для вас это просто хаос, как будто тысяча чело​век разговаривает по телефону одновременно по од​ной линии. Ваша задача — попасть в этот зал и вер​нуться обратно.

Работайте в даосском круге, крутите Файербол на Вишудхе. Пройдите через систему каналов, а если они у вас очень узкие — раздвиньте их. Попробуйте настроиться на известную вам тему и получить дополнительную инфор​мацию.

Поиск и нахождение информации

Информация там может быть представлена в различ​ном виде: это могут быть книги либо только звуки, тексты, а также лазерные диски. Существует какая-то область знаний, в которой вы можете себя считать от​носительными специалистами. Все вы в своей жизни что-нибудь да изучали.

Разведка и контрразведка становятся бесполез​ными. Все человечество представляет собой думающий компьютер. Просто-напросто для того, чтобы вклю​читься в какой-то раздел, надо быть в курсе кастовых проблем. Каждая наука, каждая дисциплина — это не​кая каста. Там есть своя терминология, свои понятия, свои проблемы. Только специалист, который облада​ет этой кастовой принадлежностью, может оттуда что-нибудь взять. Для этой цели существует научно-по​пулярная литература. Через нее можно довольно бы​стро включиться в какой-либо раздел науки, и тогда можно начать что-то извлекать из библиотеки.

Провести оттуда информацию может человек, опре​деленным образом подготовленный. Но зачастую одно и то же открытие делают одновременно в разных стра​нах. Объяснение простое. Люди, настроенные на эту проблему, туда подключены и являются хорошими проводниками. Когда там эта задача решается, они ее проводят сюда.

* Вот вам тема для самостоятельной работы: еги​петские пирамиды. Попробуйте включиться. Вы яв​ляетесь дилетантами, но в какой-то степени что-то об этом слышали, знали, читали.

Итак, вы познакомились с методикой, с помощью которой маги работают с информацией.

Работа с Аджна-чакрой

Следующая чакра — Аджна. Аджна-чакра представля​ет собой информационные входы планеты. Представь​те себе, что все глаза, уши, носы являются одним большим «ощущалом», с помощью которого Земля воспри​нимает окружающий мир. Так вот, Аджна — это вход в это большое «ощущало». Там интенсивно работает синий канал. Когда вы туда входите, то получаете ин​формационный код планеты.

Связь чакр с различными формами сознания

Чакры соответствуют различным уровням энергии, приходящей извне, они связаны с уровнями сознания различных форм жизни. Так, Муладхара резонирует с уровнем сознания неорганических форм жизни — кри​сталлами, Свадхистана — с одноклеточными и вируса​ми; Манипура — с уровнем сознания растений; Анаха​та — с сознанием животных; Вишудха резонирует с человеческим сознанием; Аджна соответствует сверх​человеческому сознанию; Сахасрара соответствует ре​лигиозному понятию о Боге.

Посмотрим на мир глазами дельфинов

Сейчас ваша задача — войти в синий канал.

Работайте в даосском круге. Крутите Файербол на Аджна-чакре. Войдите в синий канал. Частота Аджны соответствует уровню сознания дельфинов, а также насе​комых, например комаров, тараканов. Попытайтесь найти дельфинов и посмотреть их глазами на мир, то есть войти в систему их мироощущения. В зоне обитания дельфинов большое значение имеет ультразвуковой локатор.

Работа с Сахасрара-чакрой

Следующая чакра — Сахасрара. Это верхняя подключка, вход в верхние миры. Там очень яркий свет. Ваша задача — войти в Сахасрара-чакру. Работайте в даосском круге. Крутите Файербол на Сахасрара-чакре. Найдите этот светлый канал. Попробуйте по нему пройти наверх. Не всем это удается, могут грехи не пустить. Там тоже есть ярусы. Те, которых пустят, дойдут до ярусов. На этих ярусах живут существа, которые на вас будут смотреть с удивлением, примерно так, как вы смот​рели на тех, которые находятся внизу. Они начнут мелко креститься и говорить: «Чур меня». Ваша задача — просто посмотреть на этих существ. Вы можете услышать так на​зываемую музыку звездных сфер, божественную музыку.

Семь уровней взаимодействия

Существует семь уровней взаимодействия, соответ​ственно — семь нот, доступных человеку. Но частотных диапазонов гораздо больше, просто нам доступны лишь семь. Причем у каждого человека эти уровни свои. Час​тоты двух людей будут отличаться. При этом может так получиться, что там по частоте у одного Анахата, у дру​гого Свадхистана. Это составляет проблему, когда пыта​ются сонастроить людей друг с другом, например делая привороты. В этом случае люди взаимодействуют друг с другом не по горизонтальным линиям, а по пересекаю​щимся. Все уровни частот, которые получаются ниже Муладхара-чакры, для вас объединяются в темные ми​ры, хотя там самих этих уровней множество. Все, что выше вашей Сахасрара-чакры, — светлые миры. Хотя для вас светлый мир возможно будет в Анахате.

* Задание для самостоятельной работы. Попытай​тесь самостоятельно проработать все свои семь уровней взаимодействия. Особенно поработайте с Вишудха-чак-рой, с информационной базой. Возьмите какую-нибудь тему, постарайтесь на эту тему максимально настро​иться. Причем сразу записывайте то, что вы вытащи​ли. Если у вас есть пробки в каналах, а это может быть связано с отложением солей, с остеохондрозом, то про​хождение энергий будет блокироваться. Для того что​бы ликвидировать пробки, нужно крутить Файербол, гонять энергию.

Итак, мы с вами на этом занятии продолжали зна​комиться с чакрами. Мы устанавливали контакт со своим магическим животным, путешествовали по го​ризонтальным связям с друзьями, пытались войти в информационную базу планеты, а также рассматрива​ли свою верхнюю подключку. У вас может возникнуть вопрос: не понижает ли работа нижних чакр частоту верхних? Нет. Эти чакры — параллельные полосы, они сами по себе, в том случае если вы, конечно, работае​те. Если Файербол находится внизу, то наверху энер​гии меньше. В этом проблема каст. У людей первой касты Файербол находится в Муладхара-чакре, и, со​ответственно, верхние чакры у них не работают. Чем выше каста, тем выше находится Файербол, тем более информационными будут взаимодействия с Системой. На следующем занятии мы поговорим о технике про​смотра, которую необходимо освоить, чтобы возвра​щаться в прошлое и находить информационные при​чины заболеваний и неприятностей.

5-е занятие

ТЕХНИКА ПЕРЕСМОТРА

КАК МЕТОД ИЗМЕНЕНИЯ СИТУАЦИИ

Болезни и их лечение. Техника пересмотра. Инфор​мационное изменение ситуаций

Перед тем как начать работать, прокачайте руки и ноги, прокрутив прямой и обратный круги.

Когда вы раскручиваете Файербол, формируете его в области Манипура-чакры, вы  настраиваете свои внутренние органы. Дополнительная энергия на Мани​пуре еще никому никогда не мешала. Иногда и маги болеют, но им приходится работать в любом состоянии. При этом вы должны учитывать следующее: обычные люди, взаимодействуя с окружающим миром на уров​не физического тела, болеют по причинам, которые они не осознают. Все, что они делают, находится в пла​не физического мира. Маги болеют, как правило, из-за информации. Они находятся в зоне информационных взаимодействий и болеют из-за неправильного инфор​мационного взаимодействия. Маги заболевают, если у них плохое настроение. Для мага выздороветь — озна​чает изменить свой внутренний настрой. Так вот, если вы формируете Файербол в области Манипура-чакры и грамотно разгоняете энергию, вы станете здоровыми и сможете работать, и никакую инфекцию распростра​нять в окружающий мир не будете.

Применение техники пересмотра

Информационная причина, которая вызывает ваше заболевание, может быть устойчива, но это какая-то информационная структура. Если вы ее не уничтожи​ли, то болезнь не проходит. Если же вы доберетесь до информационной причины и разрушите ее — болезни больше не будет. Но для этого нужно заниматься пе​ресмотром.

Техника пересмотра, описанная Карлосом Кастанедой как перепросмотр, необходима для мага. Надо мно​го времени потратить на то, чтобы раскрутить инфор​мационное поле назад, посмотреть на то, что произо​шло. Даже если маг плохо себя чувствует, ему это не мешает. Он на какое-то время, когда ему надо рабо​тать, вводит себя в нормальное состояние и работает. Бывает критический момент, когда он один день ле​жит дома и занимается пересмотром. Но он им занимается, как правило, по дороге до​мой или на работу. А при этом ему еще приходится прочитать много книг, и у него просто иногда не хва​тает времени, чтобы вылечиться окончательно. Поэто​му он загоняет куда-то эту информационную причи​ну. Но убрать ее совсем он просто не успевает. Поэто​му маг живет, подчиняясь течению событий, и всего лишь загоняет эту мышку куда-то в дальний угол, и она там тихо пищит. Когда у вас есть время, вы мо​жете заняться пересмотром событий и выйти на ка​кую-то негативную информацию, которая явилась ключевой в вашей болезни.

Как разрушить негативную информацию? Очень просто — путем переоценки и девальвации. То есть вы вспоминаете событие, которое произошло, а затем на​чинаете менять масштаб. Есть такой анекдот: как по​садить крокодила в спичечную коробку. Берете би​нокль и поворачиваете назад, крокодил становится маленький, вы его берете пинцетом и сажаете в спи​чечную коробку. Любое событие можно просмотреть в измененном масштабе.

Работа с ситуациями

Всегда можно найти ключи для решения ситуации. Один человек начал от всех скрываться, потому что от него потребовали отдать большой долг. И хотя он был не виноват, однако совсем растерялся. В прошлом вполне нормальный военный, вел он себя не совсем как военный человек. После разговора со мной он нашел в себе силы, перестал быть дичью, собрал та​ких же, как он, отставников, которые раньше служи​ли в морской пехоте и в десанте, и разогнал всех тех, кто на него нападал. А все потому, что он бросил иг​рать роль дичи. И свои дальнейшие проблемы он то​же решил. Те люди, которые за ним бегали, стали прятаться. Любую ситуацию можно изменить информационно.
Потому что ситуация существует в виде какой-то инфор​мации. Все зависит от позиции самого человека. Если человек готов сражаться, с ним ничего сделать нельзя. То есть его можно убить, но победить — невозможно.

Бывает, что вам не удается сразу убрать информа​ционную причину. Ну, произошло какое-то событие, которое оставило мерзкий привкус. Вы можете воспо​минание о нем загнать даже в Антарктиду. Но все рав​но оно существует где-то на уровне подсознания. Для того чтобы до него добраться, надо много работать.

В книге В. Д. Варшавского «Молекулярное кафе» есть такой эпизод: мальчик приходит в кафе (действие происходит в будущем) и заказывает себе какую-то еду. А пищу конструируют из молекул. Мальчик зака​зал клубнику, огурцы, грибы, шоколад и еще что-то. Попробовав все это, мальчик говорит: «Никогда не думал, что из таких вкусных ингредиентов такая га​дость получится».

Сочетание информационных структур, каждая из которых ничего не значит, может создать атомный за​ряд. Они где-то будут лежать, в закоулках вашего созна​ния, и оттуда на вас воздействовать. У вас будет мерзкое состояние, но чтобы добраться до причины, надо влезть в эту помойку и все разъединить. Просто на все требует​ся время. Техники пересмотра требуют реального време​ни, когда вам надо от всего отключиться, влезть в себя и заняться раскладыванием информационных структур.

Использование техники пересмотра для изменения ситуаций в прошлых жизнях

Количество накопленных информационных структур зависит от того, сколько вы прожили, сколько у вас всякого мусора накопилось. Например, вы в XIV ве​ке с кем-то не так поговорили, а информационный шлак так и остался там. И когда вы начинаете всю эту помойку разгребать, то натыкаетесь на какие-ни​будь ржавые латы, куски каких-то звездолетов, еще чего-то. Разгребание такой помойки всегда требует времени.
Эта техника потому и называется «пересмотр», что вы начинаете детально рассматривать эти события и вешать на них ярлыки. В тот момент, когда вы смот​рите, оцениваете это событие, вы начинаете думать, как вам его девальвировать, снизить его значение. Смотрите так и этак — событие важное. «А что для ме​ня будет значить это событие лет так через шесть? Да ничего, я о нем забуду». А вот если и через шесть лет не забудете, значит, событие действительно важное.
Нужно подчеркнуть, что вы имеете дело с инфор​мацией, а она вся свалена в одну кучу. Там и осада Трои, и гибель Помпеи, и христиан там распяли, ко​го-то в море пираты утопили и т. д. Будьте готовы к то​му, что когда вы на эту «свалку» придете, то увидите много разных событий и вам придется во всем разби​раться самим. Вот в чем сложность пересмотра.
В цикле Файербол-1 мы с вами познакомились с ос​новными энергетическими кругами. Выяснили, что су​ществуют два принципиально разных энергетических круга, которые крутятся внутри нашего тела. Мы по​знакомились с методикой работы с верхней и нижней подключками. Кратко повторим пройденный мате​риал.
Существуют прямой и обратный энергетические круги. Когда вы проводите энергию в режиме прямо​го, даосского, круга, происходит энергетическое изме​нение относительно вас и увеличение массы тела. В том случае, когда у человека крутится обратный круг, про​исходят потеря массы тела и другие изменения в его организме.

ЧЕМУ ВЫ НАУЧИЛИСЬ

В цикле занятий Файербол-1 мы с вами пытались научиться управлять движением энергии, синхронизи​руя проведение энергетических кругов с дыханием, то есть всасывание и выбрасывание энергии из организ​ма синхронизировали с вдохом и выдохом. Это приво​дит к прокачке каналов рук и ног. Вы должны знать, что один из двух кругов у человека крутится всегда, даже если он об этом не думает.
Мы с вами научились также концентрировать энер​гию Файербола, что реально означает управление по​ложением Точки Сборки. Огненный шар — Файербол соответствует месту фиксации Точки Сборки. При этом в зависимости от касты вы реально чуть-чуть переме​щаете Точку Сборки с места основной фиксации.
Например, человек третьей касты, имеющий фик​сацию Точки Сборки в области Манипуры, работая с Сахасрара-чакрой, немного смещает ее вверх. Ему ка​жется, что он находится на высоком уровне, а на са​мом деле Точка Сборки чуть продвинулась вверх. Со​ответственно, чем выше каста, чем выше уровень — тем выше поднимается Точка Сборки. Но движение Точки Сборки очень невелико. Когда человек длительное время занимается Файерболом, накапливает в определенной чакре много энергии, он может войти в состояние Сатори. Сатори — это состояние, когда реально Точка Сборки пе​ремещается в одну из областей верхних чакр. В со​стоянии Сатори раскрываются сверхспособности. Но состояние Сатори длится недолго, просто у человека не хватает энергии для того, чтобы удержать Точку Сборки так высоко.

Люди высокого уровня могут достигнуть состояния Самадхи в тот момент, когда Точка Сборки доходит до максимального предела и там остается. Но это касает​ся в основном магов 3-го — 4-го уровней. Состояние Са​мадхи сопровождается появлением различных спецэф​фектов вокруг этого человека.

Мы с вами говорили о проведении энергии темных и светлых миров. При этом энергия темных миров — это поток, который движется вниз, потому что темные миры энергию забирают, у них меньше энергии, чем у нашего мира. Светлые миры дают энергию, поскольку там ее больше, чем в нашем мире.

Я желаю вам успехов в освоении техники управле​ния энергией. Надеюсь, что станете читателем моих следующих книг о Файерболе.

ВВЕДЕНИЕ В ФАЙЕРБОЛ-2: Энергии Таро и физический мир

Мы представляем начало новой книги: «Файер-бол-2». Она посвящена работе с арканами Таро. Это в корне отличается от привычного использования коло​ды карт Таро для предсказания возможных будущих событий, поскольку позволяет работать с изменением ситуации или своих состояний. Мы предлагаем начать работу с арканами с 22-й карты, поскольку это проще для понимания и изучения. Первые карты намного сложнее, и их легче изучать в конце.

Сейчас мы начнем работать с Большими арканами.

Аркан — это карта, которая затем и создана, что​бы мы с ее помощью могли получать информацию. Ин​формация эта приходит к нам при помощи информа​ционных каналов. Карта — это своеобразная дверь, вход в канал. И если мы должным образом настраива​емся на эту карту, то мы можем ощутить, что за ней, как за дверью, открывается определенное простран​ство. И чтобы получить из этого пространства инфор​мацию, мы должны в это пространство «влезть». Кар​та помогает нам это сделать.

Для того чтобы получить доступ к информации, на​до пропустить через себя энергию карты. Дело в том, что тот канал, в который открывает нам дверь кар​та, — это не только информация, но еще и энергия. И чтобы получить доступ к каналу, мы должны эту энер​гию провести через себя.
Как это делается? Это можно делать двумя различ​ными способами, в зависимости от того, какие цели мы преследуем, взаимодействуя с картой. Если мы хотим просто считать информацию и заодно облагодетельст​вовать себя энергией этого аркана — мы должны про​пустить энергию через себя сверху вниз. Если же мы работаем с другим человеком и ставим своей целью воз​действовать энергией аркана на него — то мы должны пропустить энергию через себя снизу вверх. То есть ко​гда мы работаем с восприятием энергий — мы пропус​каем их сверху вниз, и это называется обратный круг. Когда же мы работаем с воздействием энергий — мы пропускаем их снизу вверх, и это знакомый вам даос​ский круг.
Чтобы провести энергию сверху вниз, надо карту по​ставить у себя над головой, а чтобы провести энергию снизу вверх — надо поставить ее внизу, под собой. Есте​ственно, делается это мысленно — то есть вам не надо на самом деле держать карту над головой или стоять на ней, на бедной, двумя ногами. Вы ее просто мысленно се​бе представляете либо сверху, либо снизу и концентри​руете на ней все свое внимание. Конечно, для этого вы должны очень хорошо и четко помнить карту и уметь воспроизвести ее мысленно в своем воображении.
Некоторые люди как только видят карту — так сра​зу спонтанно включаются в канал, и им не нужны для работы вообще никакие техники. Они сами по себе вхо​дят в нужное состояние. Но если вы работаете профес​сионально, надо уметь вводить себя в это состояние осознанно. Профессионально работающему человеку нельзя зависеть только от вдохновения. Ведь состояние у каждого из нас может быть разным, в зависимости от того, что мы съели на завтрак, как спали, какие мысли нас посетили, какие проблемы пришлось ре​шать. Бывают такие целители, которым пациент зво​нит с утра и в ответ слышит: «Нет, сегодня я плох, не в настроении, сегодня лучше ко мне не приходи, сего​дня я лечить не буду». Такая работа по настроению — это непрофессионализм. Если вы работаете профессио​нально, то вы должны в любой момент уметь привес​ти себя в нужное состояние. А для этого нужно осво​ить определенные техники. И прежде всего — научить​ся прокачивать энергетику. Вот это умение привести себя в нужное состояние в любой момент — это и есть профессионализм.
Итак, концентрируясь на грифе карты, вы начи​наете входить в канал. Но концентрироваться тоже нужно правильно. Некоторые считают, что для кон​центрации на карте нужно выйти из тела — это ошиб​ка, из тела выходить не надо, вы просто смотрите на карту отсюда, из своего тела. Многие совершают еще такую ошибку: начинают разглядывать карту как кар​тинку. А карта — это не картинка. Карта — это дверь, через которую нужно войти в определенное простран​ство. Да, на этой двери что-то нарисовано, при этом большую часть того, что нарисовано, можно сравнить с неким текстом на непонятном для вас языке — это текст, который вы прочесть не сможете, как ни ста​райтесь. Но кроме этой конкретной картинки там есть и второй слой — сочетание цветов, геометрия рисун​ка, игра света и тени, многое другое. Вот если скон​центрироваться на этом втором слое, а не на конкрет​ном содержании рисунка — вы увидите, как это рабо​тает. Именно через этот второй слой вы и можете войти в канал!
Естественно, инструкции о том, как грамотно вхо​дить в канал, как там себя вести, на карте вы прочесть не можете. Но сама дверь, сам вход в канал там все же присутствует. И если вы на эту дверь долго будете смотреть, не концентрируясь на содержании рисунка, а концентрируясь на втором его слое — то вы непре​менно в канал попадете.
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Что вы при этом почувствуете? Вы ощутите, что оказались в некоем ограниченном пространстве, в ко​тором очень много энергии. При этом само это про​странство очень сильно отличается от того, что нари​совано на карте. Карта — это дверь, вы смотрите на дверь, видите, какая она красивая, потом дверь откры​вается — а за дверью нечто совсем другое. Вы должны это знать и к этому привыкнуть.
Оказавшись в канале, вы можете почувствовать, что там присутствуют различные информационные структуры и что к каналу присоединены разные лю​ди. И вы можете даже с этими людьми там встретить​ся. Человек присутствует в канале, конечно, не в ви​де своего физического тела — а в виде информацион​ной структуры, то есть просто в виде мысли. Поэтому, когда вы попадаете в канал, мысль о каком-то чело​веке может активизироваться у вас в голове — это и значит, что вы с этим человеком там встретились. Вы сами в этот момент тоже представлены в канале в ви​де мысли, которая тоже может активизироваться у ко​го-то в голове — у кого-то из тех людей, кто вместе с вами подключен к этому каналу.

Оказавшись в этом пространстве, заполненном энергией, вы концентрируетесь — и как бы цепляете эту энергию, подключаете к себе через верхнюю или нижнюю чакру, в зависимости от ваших целей (соби​раетесь вы работать с восприятием или с воздействи​ем энергий), и начинаете прокачивать через себя либо сверху, либо снизу. Начиная прокачивать через себя эту энергию, вы создаете вокруг себя некое поле, не​кий радиус личной силы. И в этом радиусе личной си​лы вы начинаете изменять пространство вокруг себя.
Меня иногда спрашивают, не может ли такое слу​читься, что энергия карты засосет человека и унесет его туда, внутрь карты. Нет, такого быть не может, просто потому, что энергия всегда идет изнутри арка​на наружу, а не наоборот, она идет оттуда, а не затя​гивает туда — по той причине, что энергия там очень плотная (все равно, что воздух, который находится под давлением в 300 атмосфер). Если вы туда включаетесь, то энергия эта устремляется в образовавшееся русло, сама собой начинает течь через вас, как через трубу — в режиме обратного круга она течет к вам, а в режиме прямого — через вас.

Чтобы как следует познакомиться с арканами — нужно в них «поплавать», «поплавать» именно в той энергии, которую они содержат, чтобы ощутить каче​ство этой энергии. Ведь каждый аркан, и значит, каж​дый канал, за ним открывающийся, несет в себе какое-то определенное качество. Об этом качестве каждого аркана можно прочитать в книжке, которая прилага​ется к колоде Таро. Но одного знакомства по книжке мало. Чтобы познакомиться с каждым арканом как следует, существует только один способ — плавание внутри арканов.

Вот этим мы сейчас и будем заниматься.
Мы сейчас возьмем несколь​ко арканов и просто-напросто поучимся там плавать.

Первый аркан, с которым мы будем работать, — это 22-й аркан. 22-й аркан называется «Иллюзия». Он несет в себе все основные свойства глупости.

Мы привыкли считать глу​пым человека, который как-то нелепо, нелогично себя ведет, совершает ошибки, спотыкается на ровном месте. Это — с обы​денной точки зрения. Если же посмотреть на это качество в мировом масштабе, то можно сказать, что глупость — это чистая страница, белый лист бумаги, на котором ничего не написано. В са​мом деле, глупый человек — это человек, который ни​чего не знает о мире, о жизни, а потому все время совершает ошибки. Но, с другой стороны, такая вот первозданная чистота и наивность означает полную открытость миру, способность впитывать новую ин​формацию и незамутненность ума стереотипами мыш​ления и схемами поведения, унаследованными от про​шлого опыта. Глупость — это губка, которая впиты​вает в себя любую новую информацию. И в этом смысле каждому из нас не помешает осознанно куль​тивировать в себе такую вот глупость — открытость и способность впитывать в себя информацию так, как будто вы первый раз в жизни открыли глаза на мир и ничего о нем еще не знаете. Такая глупость — это свежесть восприятия, которой лишено большинство людей. При этом, конечно, важно, чтобы такая глу​пость была именно осознанной, контролируемой, что​бы вы сами могли управлять ею, чтобы не дать ей над собой такую власть, когда она приведет вас совсем уже в детское, младенческое состояние. Смысл 22-го ар​кана — это не просто глупость, а контролируемая, до​зируемая глупость.
Итак, наша задача сейчас — провести энергии это​го аркана в даосском круге. Вы видите, что на карте изображен человек с палкой на плече, он тащит узе​лок с вещами и идет к пропасти.
Если вы будете проводить эту энергию в режиме об​ратного круга, то вы почувствуете, что это значит — находиться в состоянии глупости. Если вы будете ее проводить в режиме даосского круга, то будете распро​странять эту глупость вокруг себя, то есть будете вво​дить людей в это состояние.
Представьте эту карту под собой и начинайте качать энергию в режиме прямого круга. Попробуйте почувст​вовать, как эта глупость выглядит в виде энергии.
Почувствовали? Пока достаточно. Сейчас мы не ставим цели воздействовать энергией — мы должны пока просто ощутить качество этой энергии, поплавать в канале.
Теперь перейдем к 21-му аркану. Можете делать это совершенно спокойно, не боясь, что смешаете энергии двух арканов — предыдущего, с которым только что работали, и последующего. Дело в том, что каждая сле​дующая энергия, в которую мы погружаемся, смыва​ет предыдущую. Человек в каждый данный момент времени может находиться только в одной реке, а не в двух реках одновременно, так же как приемник не мо​жет принимать одновременно сразу две радиостанции. Настраиваясь на новую энергию, вы тем самым от​страиваетесь от предыдущей. Если хотите, можете по​мочь себе и сознательно — сознательно сбросить энер​гию, если у вас есть опасение, что энергия не сбрасы​вается, ведь если энергии не сбрасываются, то можно в конце концов просто лопнуть.
Итак, вспомним, как выглядит 21-й аркан: дева танцует внутри венка, в руках держит два жезла, она парит в пространстве. По углам карты нарисованы магические животные.
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Этот аркан — тоже вход в определенное состояние. Это со​стояние можно сравнить с пре​быванием в оранжерее, в теп​личных условиях. Такое состоя​ние нужно человеку, который по. какой-то причине пока еще слаб, пока еще ничего не может сам — и ему нужно время, ну​жен усиленный уход и питание, чтобы он просто выжил, чтобы он, как маленький слабый рос​точек, просто взошел и окреп.
Что-то от него требовать пока бесполезно, чему-то его учить тоже бессмысленно.
Представьте себе человека, который после тяжело​го ранения приходит в себя в больнице. Он просто ле​жит, ему приносят фрукты, и никто не требует, чтобы он выполнял стахановские нормы. Или вспомните ма​ленького ребенка — его кормят всем самым лучшим, все необходимое ему дают просто так, ничего не тре​буя взамен, уделяют ему максимум внимания — для того, чтобы он подрос, чтобы в дальнейшем он нор​мально развивался и сам мог о себе заботиться.
Некоторым людям в определенные моменты жизни бывают нужны именно такие тепличные условия — для того, чтобы человек просто смог существовать, по​тому что в этот момент он не способен ни к чему, он не может выжить в иных, не тепличных условиях.
Существуют люди, у которых часть жизни, а то и вся жизнь проходит под знаком 21-го аркана. С чем это связано? Представьте себе человека, который толкал двумя ногами прогресс человечества. И делал это всю жизнь. А потом просто смертельно устал. И после это​го тяжкого труда посмотрел на себя и ужаснулся — сам себя не узнал, рук, ног, ушей не досчитался... Так вот, в следующем воплощении Система обязательно дает ему передышку. Он теперь рождается в благополучной, обеспеченной семье, его всю жизнь окружает любовь и забота, никаких проблем нет, и он просто отдыхает.
Попробуйте провести энергию 21-го аркана в режи​ме даосского круга. Почувствовали ли вы некую лег​кость, состояние некоей эйфории? Попробуйте порабо​тать с этой энергией в режиме даосского круга, пока у вас не появятся отчетливо эти ощущения.
Затем поработаем с 20-м арканом. 20-й аркан — это начало новой жизни, это радикальные перемены. С его помощью мы можем сами начать новую жизнь, и помочь сделать это другим. Этот аркан не только дает возможность начать новую жизнь, но и ставит человека перед необходимостью ее начать, заставляет человека что-то для этого делать!
Вспомните, как выглядит этот аркан. В верхней части кар​ты изображен ангел с трубой Страшного суда, под звуки кото​рой все встают из гробов.
Поработайте с этой энерги​ей в прямом круге. Для этого представьте себе, что вот этот ангел с трубой — это вы. А те, кто встают из гробов, — это те, на кого вы направляете эту энергию. Сама энергия — это и есть звуки этого Страшного су​да. Представьте себе звук, от которого все из гробов просто выскакивают!
А теперь поработайте в обратном круге. Вы почув​ствуете импульс к началу новой, правильной, прекрас​ной жизни!
Переходим к 19-му аркану. Это аркан «Слово». Вспомните: мальчик сидит на лошади, солнышко, цветы и стена. В чем смысл? Смысл этой энергии — хорошее, спокойное, гармоничное состояние челове​ка, которое совершенно не зависит от внешней си​туации: снаружи все может рушиться, падать, а у вас внутри все равно ощущение гармонии, вам внут​ри себя хорошо. Этот аркан помогает создать такое вот ощущение благоденствия и гармонии внутри се​бя, в изолированном пространстве, словно отделен​ном стенкой от окружающего мира. Соответствен​но, если вы воздействуете этой энергией на другого человека, то у него возникает это ощущение гармо​нии и благоденствия независимо ни от чего.
Если человек живет под знаком такой энергии, то в его присутствии все вокруг как будто светлеет. Такой человек всегда будет душой компании, все будут стремиться около него погреться. Причем никаких материальных причин для такого притяжения людей к этому человеку нет — просто рядом с ним хорошо, вот и все. Он способен оздоровить любой коллектив, потому что вокруг него распространяется некая те​плота.
19-й аркан замыкает челове​ка внутри своего собственного мира, где царит свет и гармо​ния, и все внешние воздействия становятся ему безразличны. Но в такой внутренней гармо​нии таится и некоторая опасность. Энергия этого ар​кана погружает человека в самосозерцание, делает его изнутри хорошим и довольным собой. И на внешние события ему отвлекаться уже не хочется. Там, внутри, так хорошо, что не хочется оттуда нос высовывать. Но вспомните Нарцисса, который так собой залюбовался, что умер с голода.
Немного усложним задание: попробуем не просто провести эту энергию сначала в даосском круге, а по​том в обратном, но сконцентрируемся на тех ощуще​ниях, которые эта энергия дает на уровне той или иной чакры.
Сосредоточьтесь на Вишудха-чакре, и попробуйте ощутить, какое качество дает эта энергия, когда мы про​пускаем ее через Вишудху. Вы сможете почувствовать, что 19-й аркан на уровне Вишудхи дает радостное, пози​тивное мышление, но оно не конкретное, а как бы бес​предметное. При помощи этой энергии можно сочинять стихи, можно заниматься игрой слов — но конструктив​ной логической мысли при этим не возникает. 

Сосредоточившись на Аджна-чакре, вы сможете по​чувствовать, что на этом уровне эта энергия может вы​звать полное ощущение пребывания в раю. Если чело​век обладает телепатическими способностями, то, про​водя эту энергию на Аджне у других людей, он просто вызывает у всех райские видения. Причем, чем выше его уровень сознания, тем больше параметров этих ви​дений он передает — то есть включается и зрительная картинка, и осязательные, обонятельные, тактильные ощущения.
Следующий аркан, с которым мы будем рабо​тать, — 18-й, это аркан «Развитие», он же «Путь», он же «Дао». Вспомните, там есть собака и волк, которые стерегут дорогу, путь проходит между башен. Внизу — пруд, в который пятится рак. Этот аркан дает нам ди​рективное направление, по которому мы должны дви​гаться, чтобы пойти по пути эволюции. У каждого че​ловека есть это свое направление, по которому он дол​жен двигаться для своего развития. Ведь каждый из нас рождается там и тогда, где существуют наилуч​шие условия для нашего разви​тия, где мы можем наработать какие-то необходимые для нас качества, пройти какие-то уро​ки, что-то отработать. Но что​бы встать на этот путь разви​тия, путь эволюции сознания, нужна энергия. Эволюция — это путь вверх, по вертикали, по восходящей. У многих лю​дей энергии хватает лишь для того, чтобы двигаться по гори​зонтали, то есть жить в обыден​ной плоскости, решать какие-то бытовые проблемы всю жизнь, без прорывов наверх, без скачков в росте сознания. 

То есть чаще всего у людей Точка Сборки — точка вос​приятия мира— движется по горизонтали, в этой бытовой плоскости. Энергия 18-го аркана позволяет сдвинуть Точку Сборки по вертикали — сделать ска​чок в росте сознания.
Если вы на другого человека наведете эту энергию, то его уровень сознания начнет меняться. Соответ​ственно, если вы через себя эту энергию проводите, то вы тоже эволюционируете. При этом вы просто-напро​сто выходите на другую ступень вашего сознания. Но не забывайте, что смысл эволюции заключается в том, что надо каждую ступеньку освоить, а не просто про​бежать по всем ступеням бегом. Есть люди, которые кубарем прокатываются по лестнице, не задерживаясь ни на одной ступеньке. Но это ни к чему хорошему не приводит, только к синякам. Для того чтобы действи​тельно эволюционировать, надо сначала приподняться, перейти на следующую ступень, а потом и там некото​рое время походить по плоскости, в горизонтальном направлении. А когда и эта плоскость полностью освое​на, можно опять приподняться и перейти на следую​щую ступеньку.
Так вот, энергий 18-го аркана нас отрывают от плоскости. Они дают возможность подняться на следующую ступеньку. Но они могут и подтолкнуть вниз — ведь они дают возможность движения по вер​тикали, а это движение может быть в двух направле​ниях. Не случайно там изображен рак, который пя​тится в болото. Бывает не только эволюция, но быва​ет и инволюция, и если начать двигаться вниз, можно доразвиваться до динозавров включительно, помните об этом.
18-й аркан — достаточно сложная вещь. Его энер​гии непосредственно примыкают к миру духов. Этот мир ограничен энергиями 17-го, 20-го и 18-го арка​нов, которые образуют некий внутренний треуголь​ник — треугольник эфирного плана, содержащий в себе некую тайну. Это тайна общения с миром духов. Поэтому в энергиях 18-го аркана есть определенная мистика. Этот аркан связан с традициями посвящен​ных. Человек, живущий под знаком энергии 18-го ар​кана, называется адептом — тем, кто посвящен в тай​ны, соприкасается с ними. Существуют профаны — и существуют адепты. Есть определенная граница меж​ду профанами и адептами, и граница эта обозначена на этой карте: она проходит там, где изображены во​рота. Дорога, там изображенная, называется Дао. Лю​бой человек, который встает на этот путь, в начале пути является профаном. И если он не сворачивает с пути и движется по нему неуклонно, то с какого-то момента он становится адептом. Становясь адептом, он проникает своим сознанием в мир духов.
Многие люди боятся этого — и причина этого стра​ха в том, что во всех трех главных религиях сущест​вуют запреты на проникновение в мир духов. Эти ре​лигии говорят: «Не лезьте в мир духов, ничего вы там не забыли, ничего вам там не нужно». Вот такие запре​ты являются потенциальным барьером, мешающим войти в мир духов. Но если вы набрали достаточное ко​личество энергии, чтобы проникнуть в мир духов, — то бояться вам нечего. Когда человек набирает это нужное количество энергии, ему становятся безразлич​ны барьеры и запреты, и он легко их проходит, при​чем ему становится все равно, что там по этому пово​ду думает та или иная религия. А пока ему не все рав​но, он не сможет выйти в этот мир духов.
Попробуем ощутить качество этой энергии, прове​дя ее в режиме даосского круга.
Вы сразу почувствуете, что в этой энергии есть не​что таинственное. Попробуйте теперь 18-й аркан про​крутить на себя, почувствуйте эту атмосферу таинст​венности. Вы почувствуете этот таинственный аромат древних рукописей загадочного содержания, подземе​лий под старинными замками, забытых в шкафах мумий, зарытых в земле кладов... Все это содержит в се​бе 18-й аркан. Там тайна. Это ощущение тайны заво​раживает.

* * *

На этом мы заканчиваем знакомство со следующей книгой Бориса Моносова — «Файербол-2: Энергии Таро и физический мир». Надеемся, что вы не остались рав​нодушными!
СПИСОК
ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ТЕРМИНОВ

Адский план — низкочастотный мир. Наша связь с ним происходит через нижнюю подключку.
Ангел аркана — надчеловеческая система, Высший разум.
Арканы Таро — колода карт, представляющая со​бой инструмент для настройки на энергетические ка​налы, являющиеся структурой сознания Гения Земли. Арканы Таро представляют собой некое устройство, или специальные настроечные таблицы, позволяющие людям целенаправленно проводить энергию нужного канала. При этом колода карт Таро включает в себя Большой аркан, состоящий из 22 карт, дающих на​стройку на каналы Дерева Сефирот, и Малый аркан, состоящий из 56 карт, позволяющих работать с Зако​ном пяти элементов.
Большие арканы — 22 карты: арканы с 1-го по 22-й; соответствуют 22 буквам еврейского алфавита, хранят знания древних магов.
Верхние и нижние чакры: верхние — от Анахаты до Сахасрары; нижние — от Муладхары до Манипуры.
Верхний и нижний астраль — зона так называемо​го астрального мира: с 17-го по 9-й аркан — верхний астраль; с 9-го по 4-й — нижний.
Верхний треугольник, вершиной вверх, который подходит к нам в области Сахасрара-чакры. Нижний треугольник, вершиной вниз, который включен в Му-ладхара-чакру. — Автор имеет в виду графическое изо​бражение верхней и нижней подключек, принятое в авторской школе «Атлантида», применяется в манда-лах.
Верхняя и нижняя подключки — место закрепле​ния энергетического потока на коконе человека: верх​няя — в области Сахасрара-чакры; нижняя — в облас​ти Муладхара-чакры.
Дан-Тянь — термин взят из китайской традиции. Обозначает котел, место накопления энергии.
Даосский круг — движение энергии по центрально​му серединному каналу снизу вверх: по ногам и позво​ночнику — вверх, от макушки головы до точки «вхо​да—выхода» на стопах — вниз.
Дерево Сефирот — структура сознания Гения Зем​ли, состоит из 10 сефир и 22 каналов.
Духи — существа, обитающие в многомерном про​странстве.
Казуальное тело — одно из «тонких» тел человека, на котором записана его карма.
Канал — энергетическая линия, соединяющая се-фиры. Аркан — вспомогательный инструмент для включения в канал. Каналы представляют собой схе​му движения энергий в планетарном сознании, име​нуемом Гением Земли. Каждый из каналов проводит энергию своего качества, и люди являются проводни​ками в этой цепи. Обычный человек первой — треть​ей касты проводит, как правило, несколько энергий каналов ниже 17-го аркана. В этой области лежат эгрегоры трех великих религий и большинства религи​озных учений.
Касты — разделение людей по способу восприятия окружающего мира.
Крест стихий — идея пяти элементов: стихии Огонь, Вода, Воздух, Земля образуют пятый элемент — Эфир.
Личная сила — способность изменять пространство вокруг себя.
Лярвы — мыслеформы.
Малые арканы — 56 карт, представляют законо​мерности физического мира, разделены на четыре мас​ти, являются отражением идеи пяти элементов. Закон пяти элементов позволяет работать со структурой Все​ленной и даже путешествовать к ее границам. Малые арканы в соответствии с этим законом делятся на че​тыре масти, соответствующие 4 первоэлементам, а те в свою очередь состоят из 14 карт, или ступеней «ле​стницы св. Иакова». При этом каждая масть начина​ется с двойки, образуя «внутренний круг», соответ​ствующий пятому элементу — Эфиру.
Мандала — графическое изображение какой-либо энергетической структуры.
Обратный круг — движение энергии сверху вниз: по позвоночнику и ногам — вниз; по передней поверх​ности тела — вверх.
Подключки — см. верхняя и нижняя подключки.
Порча — энергетическая линия, соединяющая два кокона, имеет искусственное происхождение.
Привязки — энергетические линии, соединяющие коконы людей.
Прямой круг — то же, что даосский.
Серебряная нить — энергетическая структура, со​единяющая тонкое тело с физическим.
Сефиры — искусственные энергетические структу​ры, созданные древними магами для управления соз​нанием Гения Земли.
Сидха — высшая способность.
Система — здесь: мир, который существует сразу во всех измерениях.
Состояние Самадхи — то же, что и состояние Са-тори, только Точка Сборки остается в положении фик​сации на верхних чакрах навсегда.
Состояние Сатори — состояние, при котором Точ​ка Сборки перемещается в область одной из верхних чакр, при этом у человека открываются сверхспособ​ности. Это состояние продолжается до тех пор, пока не будет израсходована энергия фиксации Точки Сборки.
Союзники верхних и нижних миров — низкочастот​ные и высокочастотные существа.
Точка Сборки — место наибольшей концентрации энергии; находится на энергетическом коконе чело​века.
«Третий глаз» — Аджна-чакра. Файербол — огненный шар.
Фантом — энергетическая структура живого суще​ства, являющаяся точной копией человека или живот​ного, проявленного в многомерном пространстве.
Чакры — энергетические центры. Автор рассматри​вает 7 чакр: Муладхара-чакра — проекция чакры на физическое тело в области копчика; Свадхистана-ча-кра — проекция в зоне половых органов; Манипура-ча-кра — проекция в зоне солнечного сплетения; Анаха-та-чакра — проекция в зоне сердца; Вишудха-чакра — проекция в области шеи; Аджна-чакра, или «третий глаз*, — область гипофиза; Сахасрара-чакра— ма​кушка, частично затылок.
Эгрегоры — энергетические структуры, представ​ляющие собой совокупность энергий сознаний людей, занимающихся развитием одной идеи.
Элементали — духи стихий.
Элементеры — духи, умершие люди.
Энергетический круг — движение энергии по цен​тральным серединным меридианам, по кругу.
Энергетический кокон — энергетическая структу​ра, окружающая тело человека.
Эфирный план — пространство, ограниченное 17-м, 18-м и 20-м арканами.

